
Betydning af særlig støtte for visse 

kontanthjælpsmodtagergrupper

Med kontanthjælpsreformen er muligheden for  

særlig støtte (§ 34-støtte i lov om aktiv 

socialpolitik) til kontanthjælpsmodtagere blevet 

afskaffet pr. 1. juli 2025.

Støtten blev primært brugt af kommunerne til at 

forebygge udsættelser og hjemløshed. Støtten 

blev brugt til blandt andre tidligere hjemløse og 

unge med fysiske og/eller psykiske 

udfordringer som fik anvist en bolig på kanten 

af deres betalingsevne, og hvor der ikke var et 

billigere alternativ.

Støtten blev hovedsageligt givet til enlige 

ikke-forsørgere, hvor de samlede offentlige 

overførsler til borgeren ikke overskred 

kontanthjælpsloftet.

Hvis en husstand er truet af en udsættelse 

kan der også i visse tilfælde  bevilges en 

særlig ydelse i henhold til aktivlovens § 81 a. 

Denne ydelse kan dog kun tildeles for en 

kortere periode, hvor der er mulighed for 

hurtigt at afværge en udsættelse – for 

eksempel hvis der er udsigt til 

beskæftigelse eller en billigere bolig.
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Udgifter ved en udsættelse*** består af:

Huslejegæld (18.000-33.000 kr.)

Udgifter til mislighold og 

istandsættelse (32.000-39.000 kr.)

Administrative omkostninger ved en 

udsættelse (3.000-6.000 kr.)
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Hvis der er børn på adressen kommer der ekstra 

sagsbehandlingsudgifter samt omkostninger til evt. 

anbringelse. 

Dertil kommer udgifter til flytning og opmagasinering af 

lejers indbo.

Evt. herberg/krisecenter på ca. 1.000 kr. pr. døgn.

Hertil afledte effekter, hvis borgeren fx mister sit arbejde.

Godt 11.000 personer på 

kontanthjælp (inklusiv 

uddannelseshjælp og 

SHO-ydelse) fik støtte 

udbetalt i december 

2024***

Der gives i 
gennemsnit 
1.200 kr. pr. 

måned i særlig støtte pr. borger*

Samlet udgift 

til særlig 

støtte i 2024:** 

247,6 mio.kr.

En udsættelse af en anvist borger koster fra 55.000 kr.

Note: * Ydelseskommission (2021) ** Forslag til finanslov for finansåret 2026 *** Rådet for social udsatte: https://lnk.dk/3360 **** Oplysninger fra FSB, 

KAB og BDK for 2023/2024 samt Københavns Kommune (2011), Afrapportering - arbejdsgruppe om forebyggelse af udsættelser. 

Socialforvaltningen - Center for mål og rammer. Der er en vis variation i udgifter ved en udsættelse af en anvist borger, hvor 55.000 kr. er det 

laveste samlede skøn angivet.

Afskaffelsen af § 34-støtten berører ca. 11.000 

personer på kontanthjælp på månedsbasis. 

Hvis en udsættelse er nært forestående, kan 

en særlig ydelse i aktivlovens § 81 a i nogle 

tilfælde bevilges som et alternativ.

§ 81-ydelsen er dog af en mere midlertidig 

karakter end den § 34-støtten og kun kan gives 

i særlige tilfælde.

I værste fald kan afskaffelsen § 34-støtten 

medføre en stigning i antallet af udsættelser, 

hvilket påfører betydelige omkostninger for 

kommuner, boligorganisationer, den enkelte 

borger og samfundet som helhed.

Behov for en alternativ støtte

https://lnk.dk/3360


Saras budget på mindstesats, Aarhus

Ydelsen

Skat

Boligstøtte

Udbetalt i alt

Husleje

Varme/vand/el

Til rådighed efter husleje er betalt

6.789

-904

543

6.428

-3.500

-717

2.211

Case 1 - Sara på 20 år

Minimumsbudget for enlig ikke-forsørger
En enlig ikke-forsørger skal bruge 2.160 kr. kun til mad jf. minimusbudget*

Case 2 -  Jan på 28 år

Afskaffelsen af særlig støtte (1.200 kr./måned i gns.) betyder, at der næppe er råd til andre basale udgifter

Mad og drikke

Beklædning og sko

Hygiejne og sundhed

Transport

Dagligvarer

Forsikring

Varige forbrugsgoder

Kultur og fritid

2.160

454

545

728

201

754

306

1.365

*Kilde: Ydelseskommision (2021) fremskrevet med Statistikbanken\PRIS111.

Sara har været fjernet fra familien flere gange under sin opvækst, har 

haft det svært i skolen og er nu diagnosticeret med ADHD. Sara tog 

efter et mislykket forsøg på at blive student på rygsækrejse. Da hun 

kom hjem havde hun ikke noget sted at bo, men var heldig at blive 

anvist en billig bolig af kommunen, hvortil hun kunne få særlig støtte 

indtil 1. juli 2025. Sara kom på mindstesats, fordi hun har været udrejst 

af Danmark i mere end 1 ud af de seneste 10 år. 

Jan på 28 år lider af angst. Han har flere gange forsøgt at gennemføre 

en uddannelse, men er hver gang endt med at stoppe igen pga. sine 

psykiske problemer. Jan har haft svært ved at få fodfæste på 

boligmarkedet og har i flere omgange været hjemløs. Han har også 

fået sin nuværende bolig via kommunen og fik støtte efter § 34 indtil 1. 

juli 2025. Jan får grundsats og et tillæg for at være ikke-forsørger på 

grundsats. 

Note: Man kan ikke få tillæg, hvis man er på mindstesatsen, medmindre 

man er forsørger.

Note: Jan er ikke berettiget til tilpasningstillæg, fordi han ikke fik den 

særlige psykiatrisats før. Hans sagsbehandler har ikke visiteret ham 

som aktivitetsparat, da han gerne vil have Jan i uddannelse igen. Så 

han kan heller ikke få ungetillægget for aktivitetsparate.

Jans budget på grundsats, København

Ydelsen (inkl. enlig-tillæg)

Skat

Boligstøtte

Udbetalt i alt

Husleje

Varme/vand/el

Til rådighed efter husleje er betalt

8.297

-1.451

683

7.529

-4.500

-817

2.212

Øvrige kilder: Landsbyggefondens Huslejestatistik (2025), SKAT's beregner af skat og skattekort for 2025, boligstøtte beregner på 

borger.dk samt Alment Datavarehus.


