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Hvorfor sundhedsrenoveringer
og sundhedsarkitektur?

| Sundhedsstrukturkommissionens rapport er det
dokumenteret, at vi i Danmark har et steerkt, centralt
sundhedssystem, men at der er et stort behov for at
styrke neerheden i sundhed, teet pa de borgere, som har
allermest brug for sundhedsydelserne.

BL - Danmarks Almene Boliger har dokumenteret, at der
er en stor ulighed i sundhed med naesten dobbelt sa stor
forekomst af de udbredte folkesygdomme som KOL og
diabetes, og en overrepraesentation af psykiske diagnoser
i almene boligomrader. | takt med aldringen af befolk-
ningen ventes dette billede kun at tage til.

Derfor er det oplagt at tage afszet i almene boligomrader,
nar naerheden i sundhed skal styrkes. Det kan ske over
hele landet, da der er 7.500 almene boligafdelinger fordelt
i alle landets kommuner, ogsa i vores mange yderomrader.
Nar boligomraderne renoveres, vil det derfor vaere en
oplagt ide at indtaenke sundhedsfaciliteter, ikke alene til
gavn for boligomradet, men for alle i lokalsamfundet.

| denne publikation preesenteres fire eksempler p3,
hvordan kommuner og boligorganisationer gnsker
sundhed indpasset i boligomraderne for at styrke den
nzere sundhed, som er vigtig for alle, ikke mindst de
mange aldre borgere.
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Centrale udfordringer

Befolkningen bliver zldre, Mio.
og flere har behov for kontakt til ~ 2°
sundhedsvaesenet 18

Store afstande til sundheds-
vaesenet i yderomraderne
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Afstand i bil til sygehus
med akutmodtagelse

Kilde: KL analyse, 2020, "Afstand til naerme-

ste sygehus: Fugleflugt eller vejafstand?”
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Kilde: Danmarks Statistik, BEFOLK2 og FRDK124, 04.06.2024
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Andel af leegepraksisser
med lukket for tilgang af
patienter, 2022

Kilde: PLO Analyse 2023, "Andelen af prak-

sis med lukket for tilgang stiger markant”

Naere sundhedsydelser i den almene boligsektor

Mangel pa sundheds-
og plejepersonale

Laegedaekningstruede omrader

Laegedakningstruede
omrader, 2022

Kilde: PLO Analyse 2022, "Vokseveerk i
almen praksis”

Demografisk og social
ulighed i sundheden

5 7 9 M 1B 719 2%
Aldersfremskrivning 2050,

andel borgere +80 ari %

Kilde: Danmarks Statistik, FRM124,
04.06.2024



Potentialet i den almene boligsektor

De almene boliger er tilstede i alle kommuner og dermed en oplagt
samarbejdspart til at styrke den naere sundhed

Almene boliger i tal:

¢ 1 mio. beboere i almene boliger
e 600.000 almene boliger

e 500 almene boligorganisationer

Den almene bygningsmasse pa landsplan
Kilde: Landsbyggefondens AlmenGIS, 2024

=B

Ejendomsfunktionaer

1 I

/
7

E;O 0 _
\

o

CAGSCIN.

~ | v
7
Iy N 7 N 7 ;o N /)
Q0
IN I/\; %
Sundhedsvaesenet Borgerne
Udnyt den eksisterende Aktiver civilsamfundet til Brug ejendoms-
bygningsmasse i den at afhjalpe manglen pa funktionaerernes kompetencer
almene boligsektor til naere sundhedspersonale og narhed til borgerne

sundhedsydelser
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Samarbejde mellem sektorer

Der er store perspektiver i et stgrre sektorsamarbejde mellem sundheds- og boligsektoren.
Fremtidens boligomrader kan rumme bade forebyggende, behandlende og/eller rehabiliterende
indsatser afhaengigt af hvad borgerne i omraderne har seerligt brug for. Det indbefatter Igsninger,
der bade har blik for det bebyggede miljg, sundhedsydelser og sektorsamarbejde.

Forebyggelse

Behandling éy g4 Nye
4 beboergrupper
Rehabilitering

¢
&
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Samarbejde o V g Nye
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= % & brey l fellesskaber
sektorer c =
3 - S
M) Sundhed Bolig e
° ¢
.
%
Selvhijul i
Lettere adgang til . : ve.:‘:,':ﬁn I
sundhedsydelser I o |g S
a&ngere

Figuren viser de seks strategiske fokusomréder, NORD Architects har for gje i denne publikation.
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Eksempler pa nzere sundhedsydelser
i forskellige skalaer

Forebyggelse
Dette opslag viser eksempler pd mulige (77T m I m e
tiltag og forslag til sundhedsrenoveringer

i den almene boligsektor. De forskellige

Ny rolle som brobygger
mellem borger og det neere

tiltag vil kunne sammenszettes pa kryds +  Boligmobilitet Uformelle Sociale i
. : Flytte til bedre naboskaber modesteder |

og tveers, afhaengig af de lokale forudsaet- i
ninger og gnsker. = . nabolaget 0g ved de faslles potentiale for feellesskaber, |
g : samlingspunkter mgdes man  feks. vaeksthuse, faelleshuse, :

) . v og hilser pé hinanden traeningslokaler, multirum |

Kolonnerne viser, hvor i ens helbreds- & ;
. . . [« I 1

forleb de enkelte tiltag er seerligt givende. & !
z :

Reekkerne viser i hvilket niveau de enkelte 5 5
tiltag skal indtaenkes og implementeres. :  Ejendoms- Boldbane Klubhus :
! funktionaer Sportaktiviteter for alle F.eks. mgdested for unge |

Undervisning Feellesspisning

sundhedsvaesen
[ |
1 1
i '
o !
o . 1
g :
s+ “Hjernecafe” Delecentral Vidensdeling !
1 1
'E : Kognitiv treening Byt og genbrug Foredrag :
= I Radgivning |
- i Erfaringsudveksling 1
g 1 1
€ 1
1 1
(= 1
g ‘ '
1 1
s | :
5 | :
S Traening Vaeksthus Fzelleskokken :
g | Feelleshold Socialt samveer Kostvejledning 1
! Yoga Dyrkning Madlavningskurser ]
1 1
‘ '
1 1

Sundt indeklima Haeve/szenke- Allergivenlige
Sunde materialer, renovering kﬂkkenbord boliger

af tekniske E{nlaeg, undgé Selvstaendig i laengere tid Fokus pa materialevalg

overophedning, tilpasset med adgang til eget kakken ved renovering

udluftning

Facade-
forbedringer
Bedre lysindfald, mulighed for
udenders beplantning eller
-opholdsareal (altaner) giver
oget livsglaede i egen bolig

Omdannelser og tiltag i boligen
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Behandling Rehabilitering

fysioterapi, kiropraktor,
fodterapeut mm.

Inde- og udefaciliteter
Trappetraening

Neerklinik, ambulante
behandlinger og diagnostik

Pitstop for
sundhedspersonale

1 ] 1
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! . . . . L . . y
' Lokalt legetilbud  Livsfaseboliger Sundhedspleje ' Universelt design Nye typer Veerksteder !
: Mulighed for mindre lokal Blive i egen bolig laengst Aben konsultation : Fleksibilitet, inkluderende faciliteter F.eks. tekstil, keramik, maleri :
1 klinik, der giver optimale mulig tid ved at sundheds- 1 design og tilgeengelighed, Feks. et sundhedshus for ol. skaber mgdesteder p& |
! forhold for relationen mellem renovere og indteenke H sd adgangen til feks. neere | arteret dagcenter for alle o.l. tveers af generationer og ]
| patienter og fagpersonale fremtidssikrede tiltag 1 rehabiliterings- og tilbud er med til at skabe nye forebygger ensomhed og 1
i H behandlingstilbud medesteder og tveerfaglig psykisk sygdom ]
1 1 . 1
! ! muliggares for alle sparring for personale !
1 1 1
1 1 1
1 ] 1
1 1 1
1 1 1
1 ] 1
1 Ll 1
1 1 1
1 1 1
1 ] 1
i o 0 . . o o . '
: Optiker Horeapparater ' Hjeelp til Bostotte Visitationscenter ]
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. Hjaelpemiddel- Radgivning Samtalerum . Tilgeengelighed Sundheds- Korttids- '
1 Ll 1
! central Medicinering Personlig og faglig sparring ! Elevatorer til boliger personale sengepladser !
| Let adgang og radgivning Falgewrkn_lnger J Universelt design Tveerfaglighed Overgang fra sygehus til !
: Opfelgning : Fysioterapi hjem |
| ; '
1 1 1
1 1 1
1 ] 1
1 1 1
1 1 1
1 ] 1
1 Ll 1
1 1 1
1 1 1
! o e e e 1 . oge 0 1
 Digital HUB Laegehus og Klinik +  Genoptraening Rehabiliterings- !
: Online konsultationer -klinik Tandlzege/tandplejer, : Traeningsrum programmer :
| ‘ :
1 1 1
1 ] 1
1 1 1
1 1 1

Installering af lift Velfaerdsteknologi Etablering af

Let tilgeengeligt udstyr for Optimeret Wifi og plejesti"lng
plejepersonale og mulighed Kommunikationssystem p&
for optimale forhold under TV, der bl.a. muligger online

Toilet med Universelt design Opseatning af

universelt design  Drejeradius, tilgengelighed, foldevaeg
derbredder, gulvbelaegning

Sammenleaegning af rum -
mm., s& boligen geres

/nedrivning af veegge for

Nyt toilet og vask, der gere
badevaerelset anvendeligt

Vaegge, der nemt kan foldes
ud og ind giver fleksibilitet i

og efter behandling legekonsultationer plads til plejestilling og abeboeren anvendeIAig for beboere boligen og mulighed for at
behandling i hjemmet og plejepersonale reetablere rum efter endt
behandling
o))>>
Tekniske
muligheder

Al, genkendelses- og
aktivitetssensorer og lign.
tiltag kan hjaelpe med til
sikring af eeldre borgere
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Fire cases med potentiale for
sundhedsrenoveringer

NORD Architects har undersggt, hvordan sundhedsarkitektur kan indarbejdes i fire almene bolig-

afdelinger med forskellige skalaer, udfordringer og lokale potentialer.

Holstebro -

" Fredericia

Den almene bygningsmasse pa landsplan og de fire casebyer.
Civil- og lokalsamfundet i de almene boligomrader
Engagerede almene beboere De engagerede almene beboere vil gerne engagere sig endnu mere
Engageret i det formelle o o o
beboerdemokrati 39% 43% ik
() Engageret i boligomradet
36 /° af de almene uden for det formelle 40% 43% 17%
beboere er beboerdemokrati
engageret E t i frivilligt arbejd
. . ngageret i frivilligt arbejde o 5 5
som ferI"lge uden for boligomradet 20% 63% B
0% 20% 40% 60% 80%

Ja Nej Ved ikke/andet

100%

Figuren viser, hvorvidt de, der er frivillige, @nsker at engagere sig mere i frivilligt arbejde

af den samme type, fordelt pa frivillighedstype.

Kilde: BL - Danmarks almene boliger, Frivilligt engage-

ment i landets almene boliger 2023 Kilde: BL - Danmarks almene boliger, Frivilligt engagement i landets almene boliger 2023, Kantar Gallup pa vegne af BL
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Sundhedsfaciliteter for alle

Den almene boligsektor bestar af over 7500 boligafdelinger, som kan designes til at huse sund-

hedsfaciliteter, nar de alligevel renoveres.

Sundhedsfaciliteterne er ikke kun for de almene beboere, men for alle borgere i den omkring-

liggende by.
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De fire cases

De fire cases er udvalgt ud fra, at alle har et potentiale for at arbejde med sundhed i et bystra-
tegisk perspektiv og fremme borgernes neerhed til sundhed. Hver case repraesenterer forskel-
lige stedsspecifikke kontekster og forudsaetninger ift. beliggenhed, sundhedstilbud og fysiske
rammer.

Boligorganisationerne i de fire omrader samt Holstebro Kommune  Nord Architects har pa baggrund af dette udarbejdet falgende

og Fredericia Kommune har alle stillet deres viden og visioner for bud p4, hvordan sundhedsrenoveringer og sundhedsarkitektur
byerne og omraderne til radighed for NORD Architects. kan se ud de enkelte steder.
Fokus: Fokus:

Nyt lokalt laeagehus Selvhjulpen i egen bolig

S

&% -
; Oi@g@

Holstebro Grindsted

Asagérden, Lejerbo Holstebro Plejecenter Madestedet, Bovia & Hedens
Boligselskab

e Langt til sundhedsydelser e Fra plejecenter til fleksible boliger med seniorbofeellesskab

e Sterre boligomrade hvor mange boliger star tomme ¢ Central placering i Grindsted

e Sundhedsmazessige udfordringer blandt beboerne e Behov for renovering/ombygning

e Mange bgrn og unge » lkke selvhjulpen i eget hjem

e Omrade med socialt forebyggende indsatser e Steerkt civilsamfund

» Manglende boligtyper til forskellige typer af husstande

e Renovering pa vej

14 Neere sundhedsydelser i den almene boligsektor



Fokus:

Nye mobile plejefaciliteter

oy

Smabyer nzer Varde

Alslev, Neesbjerg, Horne, Varde Bolig Administration

e Mindre boligafdelinger med tomgang
e Behov for renovering/ombygning

* Manglende tilbud til nye lejere

¢ Langt til sundhedsydelser

e Fa haender til hjemmeplejen

Fokus:

Nyt lokalt sundhedshus

-

Fredericia

Medborgerhuset, Boligkontoret Fredericia & boli.nu

e Starre boligomrade
e Sundhedsmazessige udfordringer blandt beboerne

» Steaerkt engagement blandt ejendomsfunktionzerer og
civilsamfund

e Medborgerhus med en raekke af sociale aktiviteter

NORD architects 15






Holstebro

Asagarden
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Holstebro centrum

| .- o ¥ , El .,l"
! Regionshospital Gedstrup &
T

Regionshospital Viborg
53 km, 1t 17 min/off. transport

Regionshospital Gedstrup
o 33 km, 34 min/off. transport

Naere sundhedsydelser i den almene boligsektor

Holstebro

“ Indbyggere: 59.029
" Kilde: Statistikbanken 01.06.24 FOLK1A
Almene boligafdelinger: 83

Kilde: LBF Stamdata

Der er langt til regionshospitalerne i
bade Gadstrup og Viborg.

. Center for Sundhed ligger i byen med

i en reekke sundhedstilbud, udvalgte

- hospitalsfunktioner, private klinikker,
akutfunktioner

Holstebro Kommune
Praktiserende leeger: 15

- heraf lukket for tilgang: 10
Psykologer: 12 !
Psykiater: 1

Kilde: sundhed.dk
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Boligomradet Trekanten

Trekanten
Beboere:

Boliger:
- fordelt pa 1-5V familieboliger

Almene boligafdelinger:

- fordelt mellem Nordvestbo, Lejerbo
og Boligselskabet Holstebro

Kilde: LBF Stamdata og Beboerdata 2023

| Kommune:

4 Type 2 diabetes: 9%
KOL: 6% a
Angst: 4%

Depression: 7%

Kilde: BL-analyse, Sygdomsbyrden blandt de alme-
ne beboere, 2024

Uddannelsescenter

W) e nrion 1

Thorshammer, Helmstaden
(prwat ejendomsselskab)

| Barnehave for barn % ' Helmdalsparken afd. 24
'Y med sarlige behov | fit :
P
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Asagarden en del af Trekanten

r. Asagarden

Beboere:
Kilde: Beboerdata 2023

Almene boliger: 412
- fordelt pa:

- 2-5V Familieboliger: 348
- Seniorboliger: 42
- Raekkehuse: 22

Kilde: Lejerbo, Holstebro
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Asagarden oplever en del udfordringer

med utryghed, og at mange boliger star

tomme.

En reekke tiltag er blevet foreslaet

i forskellige udviklingsplaner. Senest
i et forslag fra 2023, som skal skabe
tryghed, &bne omradet mod omver-
denen og skabe nye feellesskaber.
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Asagarden .

Central parkerlngsplad

el 1100

— gy
X1 o
Holstebro har akut mangel pa leeger og
psykiatere. For Trekantens beboere er

" der langt til sundhedstilbuddene.

Afstanden forvaerres om et gjeblik, da
flere buslinjer fra Trekanten nedlaegges,
hvilket betyder at beboere i Trekanten

i endnu hgjere grad vil opleve en lang
afstand til sundhedstilbuddene i og
udenfor kommunen.
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Brnel;ave til bern
med szerlige behov



En del af en storre transformation
- de to hovedgreb

Boligafdelingen Asagéarden star overfor en stgrre transformation. Afdelingen har 70 tomme
boliger og har brug for at kunne tilbyde boliger, som passer til alle livets faser.

Fra NORD Architects’ side foreslas en renoveringsstrategi bestdende af 8 greb med 2 hovedgreb
indenfor sundhedsarkitektur.

De 2 hovedgreb, som ses i illustrationerne nedenfor, uddybdes og visualiseres i denne case.

- - - -

[ | [ | | ] ,
S || |
o N // O Forebyggelse
S // Behandling
N N / Rehabilitering
Nyt laegehus
Et nyt leegehus, centralt placeret i omradet med forskellige sund- Derudover foreslas en raekke andre nye bygninger, ogsa centralt
hedsydelser, skal vaere med til at skabe et attraktivt og tiltalende placeret i omradet, som kan indeholde forebyggende eller rehabi-
fagmilje for leeger, som ligger blandt de borgere, som har mest literende funktioner.
brug for dem.
r-———-—-"—-—-—"—-— - - -~ -~ -~ - - - - - - - 777 a
I L ] (I 1 L ]

Bofallesskab

******* ‘ Omsorgsboliger

o
/ .
- ‘ Ungdomsboliger
/

Seniorboliger

~ / Boliger for enli-
~ / ge forzeldre

~ Familieboliger

Transformation af eksisterende bebyggelse til nye boligtyper

De tomme boliger foreslas ombygget til nye og forskelligartede feellesskaber i fokus. Feellesskaber og socialt samvaer har stor
boligtyper til alle aldre og borgere i Holstebro. Der er lagt veegt betydning for vores kognitive faerdigheder.
pa at omdanne boliger til nye bofeellesskaber, som har naere
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En del af en storre transformation

Nedenfor vises de 6 avrige greb i transformationen af Asagarden.

Et af grebene er etablering af en 1 km lang sundhedsrute gennem omradet, som skal nudge folk
til beveegelse. Mennesker fortreekker feks. at ga ture i grenne byrum med variation af syns- og
sanseindtryk. Langs sundhedsruten findes granne lommer med forskellige former for aktiviteter

eller ophold.
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:OQ | o (]m ) |

S — ‘

; E oo~ U
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Fortatning med ny bebyggelse med et varieret antal etager
og boligtyper
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Variation i uderummenes faciliteter og grenne arealer til
udenders ophold
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Nye veje og parkeringslommer



Nare sundhedsydelser og
nye boligtyper i bebyggelsen

Multisal

Lagehus

Klubhus Ejendomsfunktionarer

Nzre sundhedsydelser
Hovedgrebet handler om at tilfgje forskellige sundhedsydelser og

sundhedsfremmende aktiviteter til boligomrédet

Bofzllesskab

Familieboliger

Bofzllesskab

'

'

| \
\

\

"

~ '
~ '

'

T

'

v
'

Ungdomsboliger

Falleshus

Behandling Rehabilitering

Genoptraning
Forebyggelse

Et centralt strategisk greb er at placere laegehuset og ejendoms-
funktionaerernes kontor centralt og teet pa hinanden for at sikre

neerhed og synlighed mellem parterne.

Ungdomsboliger

! N i
\ .
Bofellesskab i SR
: , i ~ N P WD :.
Generationsboliger \ 52 ,.f'/ \ ﬁﬁ;‘;ﬁ o=
: 9 H:,xj:—) Boliger for enlige
Boliger for enlige . 5 = " ~ ) E:?j forzeldre
S st = P
foreeldre Q‘\ [ o
N e . e
. A P 8
S Omsorgsboliger
f St \
Ezf-a Qf & <~ =
P C—\ B NP :
) o P S 3 N |
; W } N r‘“} & \ !
; j - F‘Qz;%‘ -4 (—:’;r,- b | Bofzellesskab
Omsorgsboliger s s 3 B \ L
gsbollg ;. S | " Seniorboliger

'
'

v

'

! i
'
'

Familieboliger

o

Ungdoms-
boliger

'
I
'

Familieboliger Bofzllesskab

Nye boligtyper
Den almene boligsektor bestér i dag af 3 forskellige bolig-
typologier; Ungdoms-, familie- og eeldreboliger. NORD Architects

arbejder med hele 22 forskellige boligtypologier, som alle er

Bof‘allesskab

Bofzellesskab

o D53 @)

Omsorgs-
boliger

LR

Boliger for
enlige forzeldre

®

Familie-
boliger

Senior-

Generations-
boliger

boliger

tilpasset en bred vifte af borgergrupper med forskellige sund-
hedsmaessige behov. Et udsnit er vist her.
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Nare sundhedsydelser og
nye boligtyper i bebyggelsen

Til casen i Holstebro har vi udvalgt de tiltag, som vurderes mest relevant i forbindelse med omra-
dets lokale forhold og borgernes behov. Sundhedspersonale skal have et attraktivt arbejdsmiljg
med et steerkt fagfeellesskab. Beboerne i Asagarden bestar af mange barn og unge, hvor det
prioriteres at have flere faciliteter, bade ude og inde, som leegger op til bevaegelse og leg.

For de voksne vil der veere flere forskellige madesteder alt efter interesser, feks. hdndvaerks-
feellesskaber og havefaellesskaber. Socialt samveer med andre stimulerer ikke kun trivslen blandt
beboerne, men ogséa ens kognitive faerdigheder.

Lzaegehus
Sygeplejerskekonsultation i

Varksteder ApotoR
P Hjzelpemiddelcentral
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Multisal

Feelleshus

“Hjernecafe”

Traening
+ \‘ N

Genoptrzaening o
Sundhedspersonale L

Ejendomsfunktionarer Forebyggelse Behandling Rehabilitering
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Nyt laegehus | | |._| |

Sundhedsruten
Driv\hus

P Lzegehus

Aﬁotek

Ejendo | sfunktlonaq:

-
B
‘-.F';‘\\ Fremtidens laegehus kan blive kernen i
Asagéarden. Denne kan, udover at huse
leeger og dbne omradet op for den
omkringliggende by, sikre, at byens
ovrige borgere kommer forbi omradet.

Ud over leegehus og konsultation kan
bygningen ogsa indeholde et apotek
eller andre private erhverv.

26 Nare sundhedsydelser i den almene boligsektor
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Nyt bofzllesskab og
genoptrzaeningscenter

(\I\ 0

¥
B
N

Genoptrzaeningscenter - =

| Danmark er der en stigende efter-
spergsel pa bofeellesskaber ogsa
almene bofeellesskaber.

Ved siden af bofaellesskabet kan der
strategisk placeres et genoptraenings-
center med fokus pa at fremme den
fysiske mobilitet blandt borgerne.

AR - e, Rehabilitering

NORD architects
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Kobling mellem fzalleshus,
seniorboliger og bofxllesskab

“._ .- Feellesomrade
e

‘\“"\
N \“‘-\)
i CRUE y
Seniorboliger ------- : e, r: > i | {{;\_
@ ._-" \'\_ If'\\ i : J 0
k}/’%{ ? W A 3 ,.r: / i,-‘;'\\l
N || A
| "-JQ:: --------- Sundhedsruten

&\,l

¥

Feelleshuset for beboerne kan
placeres centralt i omradet sammen
med et nyt bofaellesskab i midten af
den eksisterende bygningsmasse.

P& 1. sal findes bofzellesskabets
feellesareal, som stort set alle
boliger har direkte adgang til, og
hvor der er direkte adgang ned til
de grenne omrader og faelleshuset.
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Ny sundhedsrute

Den 1km lange sundhedsrute snor sig som et loop gennem Langs ruten kan etableres sma lommer med forskellige former
boligomradet og forbi alle feellesfunktionerne. Ruten kan veere et for aktiviteter og ophold feks. i form af legepladser, treeningsred-
mere lokalt og neert supplement til det starre anleegsprojekt 'Den skaber og siddemgbler.

rgnne rute’, der etableres gennem hele Trekanten, og langs med ! )
9 : . . o 09 fang Sundhedsruten kan nudge folk til mere bevaegelse, til uformelle
nordsiden af Asagarden.

mader og til aktiviteter i omradet.

Opholdsomrader

Sma lommer til

Central plads ophold og mader
langs ruten, feks
i forbindelse med
feellesarealer

Sundhedsruten

' lgber igennem den
centrale plads ved
leegehuset -~

Legeplads

Sterre lommer

FARTEL - g Traening og sport langs rqten med
! a8 b, forskellige slags
. T g @ © Traeningsstativ, balance- legepladser
: JTQ Bagséaaa@ass stubbe tvaers over

5 / rutenog sportsbane til

. . treening, genoptraening

. . s’
’ s /f' og leg






Grindsted

Mgdestedet BT |




Grindsted

. Fra Grindsted er der langt til bade Grindsted
x '-:;. supersygehus Gedstrup, Sygehus

Lillebeelt og Esbjerg Sygehus. Indbyggere:

Kilde: Statistikbanken 01.01.24 BY1
Grindsted Sygehus har en skadeklinik : At : . A Almene boligafdelinger:
for akutte skader bemandet af e Kilde: LBF Stamdata
behandlersygeplejersker. Sygehuset - '
fungerer derudover iseer som

asheRti ol g Sundhedstilstanden blandt
I SF ; ' '~ almene beboere i Billund
Kommune:
Type 2 diabetes: 10%
KOL: 7%
| " Angst: 4%
¥ Depression: 9%

P

Kilde: BL-analyse, Sygdomsbyrden blandt de alme-
ne beboere, 2024.

o* Billund Kommune
Praktiserende leeger: 8
- heraf lukket for tilgang: 6

’ Psykologer: 3

‘ Grindsted Psykiater: 1

-

Kilde: sundhed.dk

o e
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Modestedet

1 - - 'l- - .
Mgodestedet Plejecenter
. Plejeboliger (ejet af Bovia): 27
Boligareal: 58-82 m?

Kilde: Plejehjemsoversigten.dk

har vaeret bygget om- og til adskillige
gange, hvor der i dag er tidssvarende
plejeboliger.

-

Foruden plejeboliger huser den &
kommunale hovedbygning en sygeple- -

: Plejeboligerne er under afvikling, '
og der er et gnske om at nyteenke

! boligerne med fokus pé seniorvenlige
boliger og bofellesskaber.

Kilde: Plejehjemsoversigten.dk, Netavisen
Grindsted og Jyske Vestkysten

Supermarl;ed

NORD architects 33



Fokus: selvhjulpen i egen bolig

Mgdestedet har et stort potentiale i at blive omdannet til attraktive boformer med feellesskaber,
medesteder og nye lokaler til sundhedsfremmende funktioner for bydelen.

De neere sundhedsydelser i bebyggelsen skal statte borgeren til at blive boende i deres eget
hjem s& leenge som muligt, fremfor at flytte i plejebolig.

Q D
/ ﬁlﬁ% | \ r\\\

§@o

Nere sundhedsydelser
i lokalomradet
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Naere sundhedsydelser
og fellesskaber i et bydelshus

Seniorbofzllesskab

N
N

o Generationsbofallesskab

Seniorboliger
Nare sundhedsydelser

og feellesfunktioner

Nezere sundhedsydelser ~~~ __ e
og faellesfunktioner

Nye funktioner og nye boligtyper

De neere sundhedsydelser kan etableres hovedsageligt i den Den gamle flgj indeholder forskellige former for neere sundheds-
gamle flgj, hvor ogsa en ny hovedindgang med en rampe designes  ydelser, som alle borgerne i byen kan benytte sig af.
ud fra universelt design principperne.

0 f e
S ~ .- - e \_
Vaeksthus N L
== W N ] Uformelle
Nl : 234 - naboskaber
N

Petanque .

Vaerksteder

Sociale mgdesteder
Sygeplejerske
konsultation

Samtalerum

Genoptraening \i'.

It

Forebyggelse Behandling Rehabilitering

Sundhedspersonale
Universelt design

Nzre sundhedsydelser og fellesskaber

Den centrale placering i Grindsted bl.a. ved siden af super- visuel dbning af indgangspartiet og facaderne ud til hovedvejen
markedet, leegehus mv. betyder, at mange allerede har sin daglige via tydelige fysiske markgarer i form af wayfinding og dbne facader.
gang i omradet. Dette potentiale kan udnyttes ved at styrke en
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Nare sundhedsydelser i bebyggelsen

Neerheden til hverdagsfunktioner
giver gode muligheder for, at
aldre kan blive boende sé lang
tid som muligt uden at bekymre / ’ -
sig om afstanden og afheengighed LS ! AN
af bil. ]

\

ol b - ._,_.«Genoptrani‘h‘g-- 5
PO v g \‘:"'-. Ejendoﬁsfufii;tionaerer = [
Fordelene ved at omdanne pleje- — \ - .
centre er, at rummene i forvejen er ‘.
velegnede til at rumme kare- :
stolsbrugere og har flere feelles 2

opholdsarealer.

==k " Hovedindgang = ..V,
: — ; mcall og rampe \‘ 4 =

ForebyggeI\s'e_ Beha‘r’ialing RJhabiIitering
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Nye bofzallesskaber og seniorboliger

; @ Generationsbofzllesskab

Nye private
udestuer

Plejeboligerne i bebyggelsen
omdannes til forskellige former for
bofeellesskaber og seniorboliger.
Alle boligerne far egen indgang.

nd

Boliger i forskellige
storrelser

En ny programmering med
universelt design er vigtig for at
skabe boliger og feellesarealer,
som rummer en fleksibilitet og
attraktivitet uanset ens funktions-
nedsaettelse, og har gje for at
lzsningerne ikke kun kan, men
ogsa skaber lyst til at alle vil bo i

de nye boliger. ‘ q
- 4

Forebyggelse Behandling Rehabilitering
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Landsbyer nar Varde

Thueslund, Z£blehaven, Hornelund



Varde og omegn

- i

J& Teet pa Esbjerg Sygehus, 19 km fra : . ; Varde
| Varde, men darlig forbindelse med :
offentlig transport. Fra Horne findes
kun flextrafik.

Indbyggere:
Kilde: Statistikbanken 01.01.24 BY1

. e Almene boligafdelinger:
Center for Sundhedsfremme ligger ; ] : my B \(lde: LBF Stamdata

i Varde, som har tilbud indenfor
forebyggelse og sundhedsfremme for

kommunens borgere. - ol 5 Sundhedstilstanden blandt
s R R/ : PS8 almene beboere i Varde
Kommune:
; Type 2 diabetes: 10% |
KOL: 7%
&8 Angst: 4%

I Depression: 9%

Kilde: BL-analyse, Sygdomsbyrden blandt de alme-
ne beboere, 2024.

Varde Kommune
Praktiserende leeger: 14

- heraf lukket for tilgang: 8
LY
Psykologer: 4
Alslev - Esbj Varde Psykiater: (0]
19 km, 59 mi %.
off. transp N .
e | “

Kilde: sundhed.dk
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Tre landsbyer nar Varde

Alslev

Indbyggere:
Kilde: Statistikbanken 01.01.24 BY1

A . -
a

Thueslund i Alslev

Nzsbjerg

Indbyggere:
Kilde: Statistikbanken 01.01.24 BY1

-

Horne

Indbyggere:
Kilde: Statistikbanken 01.01.24 BY1

Hornelund i Horne
Aldreboliger:
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Fokus: lokale og mobile plejefaciliteter

Varde Kommunes areal er sa stort, at Kgbenhavns Kommunes areal kan veere tre gange i
kommunen. Dette skaber udfordringer for at vaere naer borgerne, szerligt nadr de varme haender er

knappe.

Varde Kommune mangler akut plejepersonale til byens aldre i oplandet til selve Varde by. Her
kan de almene eeldreboliger med en central beliggenhed i landsbyerne spille en naglerolle til at
skabe gode sociale og fysiske rammer for borgere og plejepersonale.

Her kan borgerne i landsbyerne og de omkringliggende landejendomme sikres bedre pleje i disse
madesteder. Madestederne kan tilbyde forskellige former for sundhedsydelser og sociale aktivi-
teter, der kan styrkes ved hjeelp af frivillige i lokalsamfundene.

0
%% Hornelund

Horne

----

Varde
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Naere sundhedsydelser
og lokalt engagement

Thueslund i Alslev Boligforeningen oplyser, at engagementet og frivil-
lighed stortrives i disse landsbyer, da borgerne ved,

at de er ngglen til en velfungerende by med flere
aktiviteter og funktioner. Der mangler dog moderne
N T og fleksible fysiske rammer til at rumme borgernes
N ; engagement, forskelligartede interesser samt deres
naboskab.

..... - N, - Ved at renovere de centralt beliggende almene
5 boligafdelinger med eeldreboliger, kan der b&de
Livsfaseboliger oo - skabes gode rammer for feellesskabende aktivi-
0 5 teter og for sundhedsaktiviteter med hjeelpemidler,
SY velfeerdsteknologi og genoptraeningsudstyr, hvor
Z : < forskelligt fagprofessionelt sundhedspersonale
Lokalt lgetilbud kan bruge stedet pa fx forskellige ugedage. Pa den
made kan der skabes neere sundhedsydelser af hgj
kvalitet og tillige sikres en hgj udnyttelse af facili-
teterne, som ogsa kan veere med til at styrke det
lokale faellesskab.

/Zblehaven i Naesbjerg Boligerne i de tre boligafdelinger Thueslund,
/Ablehaven og Hornelund, kan feks. renoveres
alle med starrelsen af de enkelte boliger for gje,

Vaeksthus Radgivning

Velfaerdsteknologi | oy ait jzegetilbud samt egne indgange til alle boligerne. Derudover
1 taenkes alle afdelinger indrettet med et nyt centralt
i 2
; placeret feelles omrade, der bade indeholder lokaler
Delecentral K til konsultationer med sundhedspersonale, genop-
Y el VUCE Genoptraening treeningsfaciliteter og forskellige former for sociale
Faelleskokken Yoo Tl
RN madesteder.
_________ /
;
,,’ Rehabiliterings-
e programmer
Hjernecafe

Hornelund i Horne

Sociale mgdesteder

// /,’ Genoptraening
7 ’
e ;
i
A\
T R > 4 i -7
Sundhedspersonale LN 34
,,/‘ ey : Hjzelpemiddelcentral
. il 24 ¥
& TR -~
, . N
/ \ N
1 \
' ’
- Klinik
“Hjernecafe” Digital HUB v

Forebyggelse Behandling Rehabilitering
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Thueslund

Y

Traening

Faelleskokken D iy ’ - -

Livsfaseboliger

Genoptraning

i T : Sundhed I
Thueslund kan indrettes med 2 undhedspersonale

faciliteter til genoptraening, o
konsultationer med leege eller ?? ’
andet sundhedspersonale,
et feelleskakken og et nyt
vaeksthus.

Vaksthus Réadgivning

Forebyggelse Behandling Rehabilitering
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/ZEblehaven

-

Velfzerdsteknologi \k | Lokalt lzegetilbud
4

’ =

S

,

L g I\i,"l,:t\, Genoptraning
/. o/

s |

Rehabiliterings-
programmer

Ablehaven kan indrettes
med de feelles funktioner i
hjernet af bygningen med ny

adgang fra gardhaven. Det kan A3 ,'l ,@ (L
indrettes med konsultationsrum ,,’

og genoptraening, og det Fzelleskokken
eksisterende kakken bevares m

som feelleskgkken til sociale

arrangementer. Hjernecafe x‘

Forebyggelse Behandling Rehabilitering
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Hornelund

Hornelund kan indrettes med
et dbent feellesomrade centralt
igennem den ene flgj, hvor de
forskellige faciliteter steder op til.
Der kan indrettes en "hjernecafe”
i feellesomradet til kognitiv
traening til bl.a. demensramte.

,' Genoptraening
I O

T

“Hjernecafe”

Forebyggelse Behandling Rehabilitering
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Fredericia

Medborgerhuset, Korskaerparken



Fredericia centrum

% ,,!' ..
ebzelt, Vejle

, Indbyggere:
Kilde: Statistikbanken 01.06.24 FOLK1A
Almene boligafdelinger:
! Kilde: LBF Stamdata

! Gode forbindelser til Sygehus Lille-

bzelts tre afdelinger i Vejle, Kolding og
| Fredericia.

Der eksisterer allerede et sund-
hedshus i Fredericia centrum med en
lang raekke sundhedstilbud.

' B\_/centrum
'} '

ygehus Lillebzelt, Middelfart
3

Sygehus Lillebalt, Fredericia Kommune
\ZI;]::" 22 min/ Praktiserende leger: 12
off. tra,nsport - heraf lukket for tilgang: 5
3 Psykologer: 1
Sygehus Lillebzlt, - icia Psykiater: 1
Kolding w
30 km, 22 min/ Sygehus Lillebzelt, 1
off. transport e : Middelfart
Q o 11 km, 18 min/
off. transport

Kilde: sundhed.dk
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Korskzrparken

rl R A

Korskzrparken

Beboere: 1.858

Kilde: Liste over forebyggelsesomrader pr. 0112.23
Boliger: 894

- fordelt pa 1-5V familieboliger

Almene boligafdelinger: 5

- fordelt mellem Boligkontoret Frederi-
cia og boli.nu

Kilde: LBF Stamdata

Sundhedstilstanden blandt
. almene beboere i Fredericia
' Kommune:

Type 2 diabetes: 10%
KOL: 8% B
Angst: 5%

! Depression: 7%

Kilde: BL-analyse, Sygdomsbyrden blandt de alme-
ne beboere, 2024.

| Korskaerparken afd. 4

A i

aérparen_ afd.

A
- . I *  Restaurant
i — o -
=R Supermarked
| N 1 Tam

NORD architects
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Medborgerhuset i Korskarparken

Afd. 514 Medborgerhuset

Areal: ca.1.500 m?
- Renoveret i 2012 E

tr -J'|'. AR e
L% Nuveerende funktioner: Café, produk- -1
tionskgkken, multirum, kontorer,
medelokaler, musiklokaler, moti-

onsrum, personalefaciliteter, feellesrum,
bibliotek.

a8 Nuveerende aktiviteter: Feellesspis-

¥ ning, lektiecafé, vaerested for unge,
assistance til jobsggning, kreative
aktiviteter, foreningsarrangementer,
undervisning, sportsarrangementer,
foredrag, kulturaften, borgerdialog-
meder, fysisk ramme om arbejdet med
den boligsociale helhedsplan mm.
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Fokus: nyt lokalt sundhedshus og
udvidet rolle til ejendomsfunktionaeren

Korskaerparken rummer en hgj andel af Fredericias udsatte Det er oplagt at supplere det i forvejen velfungerende made-
og plejekreevende borgere, der kraever ekstra hjeelp og statte. sted med sundhedsfremmende tiltag. Herudover arbejdes med
Samtidigt oplever netop disse borgere sundhedsydelser potentialerne i den rolle, som ejendomsfunktionaererne allerede
placeret centralt i byen som veerende fjernt fra deres daglige har i dag, hvor de har teet kontakt og nyder stor tillid hos mange
gang, som ofte er i og omkring boligomradet. beboere og uformelt giver en hjeelpende hand.

Borgerne har dog allerede et sted, hvor de mgdes med andre Det kan udvides til et formelt samarbejde mellem kommune og
og fa social opbakning og hjaelp, nemlig i deres feelleshus kaldet boligorganisation, hvor ejendomsfunktionaererne tager sig af
Medborgerhuset. udvalgte praktiske opgaver. Heri indgar ogsa overvejelser om

efteruddannelse mwv.

N

///// \\ l'l

v

%,
=z .7
=.
| /\ \/\/ =
\ ’ =
~ + ~ =
=
I
N
N
N
S

Ak K" v

€--

%, Almen boligafdeling med \\\\\\\\
/ ///// \\\\\\\ .
‘ Ty, nzre sundhedsydelser \\\\\\
o My, N\

I N ‘
8}7% g S ﬁ%ﬁ
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Fokus: nyt lokalt sundhedshus og
udvidet rolle til ejendomsfunktionaeren

Der findes 5.700 ejendomsfunktionaerer (viceveerter), der er i
daglig kontakt med tusindvis af mennesker.

Bista visitering
opsporende arbejde

af udsatte borgere og
visitering til f.eks. rollatorer
eller velfeerdsteknoligiske

Samarbejde med
kommunen

f.eks. som kontaktperson der lesninger
kan hjeelpe borgeren videre i "I\
det naere sundhedsvaesen AN

Det nzere sundhedsvaesen

54 Neere sundhedsydelser i den almene boligsektor

Ejendomsfunktionaererne indtager mange roller i dag, hvor
der er perspektiver i at bygge videre pa mellem kommuner og
boligorganisationer.

T

Bindeled
f.eks. til radgivning
med hjemmeplejen og

patientforeninger Personlig og

/ praktisk hjzlp

, f.eks. nye batterier i
/ hereapparater, hjzelp
’ til flextrafik

0

)

Borgerne




Nare sundhedsydelser i tilbygningen

En tilfgjelse af sundhedsfremmende tiltag i Korskeerparken vil
kreeve en tilbygning til det eksisterende medborgerhus.

Faelleshuset kan have en bred vifte af tilbud sdsom mobile konsul-
tationsklinikker bade til fremskudte sundhedsindsatser, feks.
jordmgdreindsatser, genoptraeningsfaciliteter, hjeelp til opsporing
af livsstilsygdomme som diabetes, fremvisning af velfeerdstekno-
logi samt praktisk hjeelp til bdde hgreapparater og briller.

Sociale modesteder

Ejendomsfunktionaer

Hjzelp.til
bostotte

Visitations-

center -
Traening og

genoptraning

Velfeerdsteknologien vil i de kommende ar fylde mere og mere
som en del af den borgerneere indsats. Dette vil ogsa kraeve digi-
tale lasninger, som ikke alle borgere er trygge ved fra start.

Her kan ejendomsfunktionsererne og sundhedshuset fa en nggle-
rolle i bade at stille de nedvendige faciliteter til rddighed, samt
viceveertshjeelp til at logge pé og indberette til disse teknologiske
velfeerdslgsninger.

Uformelle
naboskaber

Sygeplejeklinik

! Horeapparater

Optiker

Sundhedspleje

¥4

Forebyggelse Rehabilitering

Behandling
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Nyt sundhedshus og modested

indrettes med et dbent
feellesomrade med
forskellige funktioner,
hvor ogsa ejendoms-
funktionaererne holder
til. Derudover kan der
A " J o < : veere forskellige klinik-/
"Hjernecafé” ----.___ } e S ; L A .| konsultationsrum og

= genoptraeningsrum.

/\\, ¢, [ ~ ..5(1/'
w@ Py Den nye tilbygning kan

Sociale mgdesteder

Klinik/konsultation _-~~ [
(4
W
i Sundhedspleje ! M

. s ! . “ X +

Klinik/konsultation o Hjeelp til briller/ ~/

Treeningsrum
hereapparater Forebyggelse Behandling Rehabilitering

A AN\ = v I\
¢ ameLly Al > ¥
e ﬂ:s'h‘ l

PUuse

5
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Nyt sundhedshus og modested

Urtehave

Traeningsomrade

Tilbygningen kan
indrettes med en
taghave, hvor der bade
er plads til dyrkning

af grentsager og
krydderurter, lave
yoga, og holde sociale
arrangementer.

i)

I L
I/
W
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den almene boligsektor




LEGEHUS 3

qu)‘ln La!’&i’ N :: 1.
Muiltisal

Genoplr2ning

AL ~'R.D. —
architects

iy

o - PLEE
r b g i
D=




