
 Flere ældre og kronisk syge frem til 2050 - side 1 

 

 

 

 

Demografi og sundhed i sektoren i fremtiden 

Danmark står over for en markant demografisk udvikling med flere ældre og flere borgere 

med kroniske sygdomme frem mod 2050. Den almene boligsektor huser allerede i dag 

næsten hver fjerde af de ældre samt omkring hver tredje person med kroniske sygdomme 

som type 2-diabetes og KOL. Med den kommende udvikling forventes det, at omkring 

138.500 beboere i den almene sektor vil være 80 år eller ældre i 2050, og at forekomsten af 

de nævnte sygdomme blandt denne aldersgruppe næsten tredobles. Denne udvikling stiller 

øgede krav til både bolig- og sundhedsindsatser i de kommende år. 

Dobbelt så mange 80+-årige i sektoren frem til 2050 som i dag 

Fremskrivningen af den demografiske udvikling i Danmark er karakteriseret af en stærkt 

voksende andel af ældre borgere, særligt dem, som er 80 år eller ældre. Samtidigt forventes 

antallet af børn og personer i den arbejdsdygtige alder at falde i fremtiden. Frem mod 2050 

vil den samlede befolkning på 80 år eller ældre stige med godt 295.000 personer, jf. 

Danmarks Statistiks demografiske fremskrivning fra 2024. Den samlede befolkning vil 

imidlertid stige kun med knap 207.000 personer, som illustrerer forskydningen mod den 

ældre befolkningssammensætning.   

I dag bor knap hver fjerde person over 80 år alment. Denne overrepræsentation af ældre i 

den almene sektor skyldes blandt andet, at sektoren leverer betalelige lejeboliger, der 

understøtter nedsparing, samt ældreboliger der imødekommer beboernes behov for 

tilgængelighed. Hvis den almene sektor også i fremtiden huser den samme andel af personer 

på 80 år eller ældre, kan der forventes mere end en fordobling af +80-årige beboere i 

sektoren, hvor 138.500 personer i denne aldersgruppe vil bo alment i 2050. 
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Figur 1. Udviklingen på tværs af aldersgrupper i den almene sektor 

Note: Antallet personer i figuren er afrundet til det nærmeste 50. 

Kilde: BL's egne beregninger på baggrund af Danmarks Statistiks registerdata, Statistikbanken\FRDK124 og Social- 
og Boligstyrelsens adresseliste for almene boligafdelinger. 
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Mindst 175.000 borgere med type 2-diabetes og KOL i det almene i 2050 

Antallet af personer med livsstilssygdomme som type 2-diabetes og KOL forventes at stige 

samlet set med mere end 50 pct. frem mod 2050. Der vil således være 105.000 personer 

med type 2-diabetes samt 70.000 personer med KOL i den almene sektor i 2050. Dette er 

hhv. 36.300 og 25.500 flere end i 2018, som er basisår for fremskrivningen i DREAM’s 

analyse.  

Størstedelen af denne stigning vil komme fra aldersgruppen 80+ år, hvor der forventes 

yderligere 18.400 personer med type 2-diabetes samt en tilsvarende stigning i antallet af 

personer med KOL i aldersgruppen. Dette svarer til, at der sker næsten en tredobling i 

antallet personer med disse kroniske sygdomme i det ældste almene befolkningssegment. 

Selv allerede frem til 2030 sker der næsten en fordobling af kronisk syge i denne 

aldersgruppe, der forventes at bo alment, se Figur 1 og Figur 2.  

Figur 2. Fremskrivning af prævalens af type 2-diabetes i den almene sektor 

 

 
          Note: Antallet personer i figuren er afrundet til det nærmeste 50. 

          Kilde: BL’s egne beregninger på baggrund af DREAM (2024), Danmarks Statistiks registerdata og RUKS. 
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          Figur 3. Fremskrivning af prævalens af KOL i den almene sektor 

 

 
Note: Antallet personer i figuren er afrundet til det nærmeste 50. 

           Kilde: BL’s egne beregninger på baggrund af DREAM (2024), Danmarks Statistiks registerdata og RUKS. 

 

 
Næsten alle aldersgrupper på tværs af køn forventes at øge antallet af personer med KOL og 

type 2-diabetes. Undtagelsen er kvinder under 50 år, som er den eneste gruppe, hvor 
prævalensen af KOL forventes at falde allerede frem mod 2030.  

Selvom den almene sektor kun huser omkring hver sjette dansker, bor næsten en tredjedel 

af alle med type 2-diabetes og KOL i denne sektor. Personer med kroniske sygdomme er 

således markant overrepræsenterede i den almene sektor på tværs af alle aldersgrupper – 

særligt blandt de midaldrende. Til gengæld er andelen af kronisk syge relativt højest i den 

ældste aldersgruppe, se Figur 4. Når der tages højde for udvalgte demografiske og 

socioøkonomiske forskelle mellem almene og ikke-almene beboere, mindskes 

overrepræsentationen af personer med kroniske sygdomme (SDU, 2023). Det tyder på, at 

beboernes baggrundsforhold i nogen grad forklarer den observerede overrepræsentation.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Flere ældre og kronisk syge frem til 2050 - side 5 

 

Figur 4. Andel af personer med type 2-diabetes og KOL, der bor alment       

 Kilde: BL’s egne beregninger på baggrund af Danmarks Statistiks registerdata og RUKS. 
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Bilag 

Tabel 1. Fremskrivning af prævalens af type 2-diabetes og KOL i den almene 

sektor 

 
Kilde: BL’s egne beregninger på baggrund af DREAM (2024), Danmarks Statistiks registerdata og RUKS. 
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Metode 

Demografi 

Den historiske udvikling i antallet af almene beboere er baseret på befolkningsregister 

i Danmarks Statistiks registerdata sammenkoblet med Social- og Boligstyrelsens 

adresseliste for at identificere almene boligafdelinger. Til fremskrivningen anvendes 

tabel FRDK124 fra Statistikbanken, hvor det forudsættes, at andelen af beboere, som 

bor i den almene sektor, opdelt på køn og alder forbliver uændret. Det betyder for 

eksempel, at hvis antallet af 80+-årige kvinder stiger, antages det fortsat, at 26 pct. af 

dem bor i almene boliger – som det også er tilfældet i 2024. 

Sundhedstilstand 

Beregningen tager udgangspunkt i hovedscenario i DREAM’s (2024) fremskrivning af 

prævalens af type 2-diabetes og KOL fordelt på køn og aldersgrupper i 2030 og 2050 

med basisår i 2018 (tabel 9.1 i rapporten). 

BL’s beregning baserer sig på en alt andet lige-antagelsen om, at andelen af 

befolkningen, der bor alment, i aldersgrupperne 0-17 år, 18-29 år, 30-49 år, 50-64 år 

65-79 år og 80+ år ikke ændrer sig over tid. Derudover antages det, at forskellen i 

andelen af kronisk syge mellem almene og ikke-almene beboere inden for 

aldersgrupperne også forbliver konstant. Disse forskelle er beregnet af BL på baggrund 

af registerdata fra Danmarks Statistik og RUKS. Dog kan både disse antagelser og 

DREAM’s fremskrivning udfordres, hvis de demografiske og socioøkonomiske 

ændringer påvirker befolkningens bosættelsesmønstrene fremadrettet samt hvis der 

kommer andre eksterne stød fx i form af nye medicinale produkter. 
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