Demografi og sundhed i sektoren i fremtiden

Danmark stdr over for en markant demografisk udvikling med flere zldre og flere borgere
med kroniske sygdomme frem mod 2050. Den almene boligsektor huser allerede i dag
naesten hver fjerde af de aeldre samt omkring hver tredje person med kroniske sygdomme
som type 2-diabetes og KOL. Med den kommende udvikling forventes det, at omkring
138.500 beboere i den almene sektor vil veere 80 ar eller aldre i 2050, og at forekomsten af
de nzevnte sygdomme blandt denne aldersgruppe nzesten tredobles. Denne udvikling stiller
ggede krav til b&de bolig- og sundhedsindsatser i de kommende &r.

Dobbelt sa mange 80+-3rige i sektoren frem til 2050 som i dag

Fremskrivningen af den demografiske udvikling i Danmark er karakteriseret af en staerkt
voksende andel af zldre borgere, saerligt dem, som er 80 ar eller ldre. Samtidigt forventes
antallet af bgrn og personer i den arbejdsdygtige alder at falde i fremtiden. Frem mod 2050
vil den samlede befolkning p& 80 &r eller zldre stige med godt 295.000 personetr, jf.
Danmarks Statistiks demografiske fremskrivning fra 2024. Den samlede befolkning vil
imidlertid stige kun med knap 207.000 personer, som illustrerer forskydningen mod den
2ldre befolkningssammensaetning.

I dag bor knap hver fjerde person over 80 3r alment. Denne overrepraesentation af zldre i
den almene sektor skyldes blandt andet, at sektoren leverer betalelige lejeboliger, der
understgtter nedsparing, samt zeldreboliger der imgdekommer beboernes behov for
tilgeengelighed. Hvis den almene sektor ogsa i fremtiden huser den samme andel af personer
pd 80 ar eller &ldre, kan der forventes mere end en fordobling af +80-3rige beboere i
sektoren, hvor 138.500 personer i denne aldersgruppe vil bo alment i 2050.
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Figur 1. Udviklingen pa tveers af aldersgrupper i den almene sektor
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Note: Antallet personer i figuren er afrundet til det neermeste 50.

Kilde: BL's egne beregninger pd baggrund af Danmarks Statistiks registerdata, Statistikbanken\FRDK124 og Social-
og Boligstyrelsens adresseliste for almene boligafdelinger.
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Mindst 175.000 borgere med type 2-diabetes og KOL i det almene i 2050

Antallet af personer med livsstilssygdomme som type 2-diabetes og KOL forventes at stige
samlet set med mere end 50 pct. frem mod 2050. Der vil sdledes veere 105.000 personer
med type 2-diabetes samt 70.000 personer med KOL i den almene sektor i 2050. Dette er
hhv. 36.300 og 25.500 flere end i 2018, som er basisar for fremskrivningen i DREAM’s
analyse.

Stgrstedelen af denne stigning vil komme fra aldersgruppen 80+ &r, hvor der forventes
yderligere 18.400 personer med type 2-diabetes samt en tilsvarende stigning i antallet af
personer med KOL i aldersgruppen. Dette svarer til, at der sker naesten en tredobling i
antallet personer med disse kroniske sygdomme i det zeldste almene befolkningssegment.
Selv allerede frem til 2030 sker der naesten en fordobling af kronisk syge i denne
aldersgruppe, der forventes at bo alment, se Figur 1 og Figur 2.

Figur 2. Fremskrivning af praevalens af type 2-diabetes i den almene sektor
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Note: Antallet personer i figuren er afrundet til det naermeste 50.
Kilde: BL's egne beregninger pa baggrund af DREAM (2024), Danmarks Statistiks registerdata og RUKS.
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Figur 3. Fremskrivning af praevalens af KOL i den almene sektor
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Note: Antallet personer i figuren er afrundet til det nsermeste 50.
Kilde: BL's egne beregninger pd baggrund af DREAM (2024), Danmarks Statistiks registerdata og RUKS.

Naesten alle aldersgrupper pa tvaers af kgn forventes at gge antallet af personer med KOL og
type 2-diabetes. Undtagelsen er kvinder under 50 &r, som er den eneste gruppe, hvor
praevalensen af KOL forventes at falde allerede frem mod 2030.

Selvom den almene sektor kun huser omkring hver sjette dansker, bor nzaesten en tredjedel
af alle med type 2-diabetes og KOL i denne sektor. Personer med kroniske sygdomme er
sdledes markant overrepraesenterede i den almene sektor pa tveers af alle aldersgrupper —
seerligt blandt de midaldrende. Til gengzeld er andelen af kronisk syge relativt hgjest i den
2ldste aldersgruppe, se Figur 4. N&r der tages hgjde for udvalgte demografiske og
sociogkonomiske forskelle mellem almene og ikke-almene beboere, mindskes
overrepraesentationen af personer med kroniske sygdomme (SDU, 2023). Det tyder p3, at
beboernes baggrundsforhold i nogen grad forklarer den observerede overrepraesentation.
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Figur 4. Andel af personer med type 2-diabetes og KOL, der bor alment
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Kilde: BL's egne beregninger pd baggrund af Danmarks Statistiks registerdata og RUKS.
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Bilag

Tabel 1. Fremskrivning af praevalens af type 2-diabetes og KOL i den almene

sektor
KOL Diabetes
2018 2030 2050 2018 2030 2050
1877 2108 2617 8455 11168 12977
33159 39688 39184 50072 57188 63449
9521 17536 28232 10234 19180 28658
44557 59332 70033 68760 87536 105084
764 1274 1783 3909 5713 6916
13870 16882 17478 26323 30441 33474
3143 6122 10797 3738 8279 14058
Mzend i alt 17778 24278 30057 33970 44433 54448
Kvinder
30-49 ar 1112 834 834 4546 5455 6061
50-79 ar 19289 22806 21706 23749 26747 29975
80+ ar 6378 11414 17436 6495 10901 14600
Kvinderi alt 26779 35054 39976 34790 43102 50636

Kilde: BL's egne beregninger pa baggrund af DREAM (2024), Danmarks Statistiks registerdata og RUKS.
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Metode

Demografi

Den historiske udvikling i antallet af almene beboere er baseret pd befolkningsregister
i Danmarks Statistiks registerdata sammenkoblet med Social- og Boligstyrelsens
adresseliste for at identificere almene boligafdelinger. Til fremskrivningen anvendes
tabel FRDK124 fra Statistikbanken, hvor det forudsaettes, at andelen af beboere, som
bor i den almene sektor, opdelt pd kgn og alder forbliver uaendret. Det betyder for
eksempel, at hvis antallet af 80+-&rige kvinder stiger, antages det fortsat, at 26 pct. af
dem bor i almene boliger — som det ogsa er tilfaeldet i 2024.

Sundhedstilstand

Beregningen tager udgangspunkt i hovedscenario i DREAM’s (2024) fremskrivning af
preevalens af type 2-diabetes og KOL fordelt pd kgn og aldersgrupper i 2030 og 2050
med basisdr i 2018 (tabel 9.1 i rapporten).

BL's beregning baserer sig pa en alt andet lige-antagelsen om, at andelen af
befolkningen, der bor alment, i aldersgrupperne 0-17 ar, 18-29 &r, 30-49 &r, 50-64 &r
65-79 ar og 80+ &r ikke aendrer sig over tid. Derudover antages det, at forskellen i
andelen af kronisk syge mellem almene og ikke-almene beboere inden for
aldersgrupperne ogsa forbliver konstant. Disse forskelle er beregnet af BL pd baggrund
af registerdata fra Danmarks Statistik og RUKS. Dog kan bade disse antagelser og
DREAM's fremskrivning udfordres, hvis de demografiske og sociogkonomiske
aendringer pdvirker befolkningens bosaettelsesmgnstrene fremadrettet samt hvis der
kommer andre eksterne stgd fx i form af nye medicinale produkter.
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