Velkommen til parthermgde
23. september 2025

FALLES
Vi Kel ¢.\1
SUNDHED

Partnerskabet Faelles om lokal Sundhed samler boligorganisationer, civilsamfund, kommuner og andre sundhedsaktgrer
til inspiration og erfaringsudveksling samt afprgvning af udvalgte konkrete initiativer. Bag partnerskabet starBL og KL.



Sensommervise

Tekst: Kirsten og Finn Jgrgensen, Melodi: Finn Jgrgensen

1) Z£BLER LYSER R@DT PA TRZEERNES GRENE,
HASTEN GAR IND.

GAR IGENNEM SKOVEN GANSKE ALENE,
STILLE I SIND.

Omkvaed: GYLDNE FARVER OG SENSOMMERBRISE
FYLDER HIERTET MED VEMODIG MUSIK,

GAR OG NYNNER EN SENSOMMERVISE

FIERNT FRA BYENS LARMENDE TRAFIK.

2) SOMMERBRISEN DANNER KRUSNING PA S@EN,
MYSTISK OG SORT.

STZAREFLOKKE SVAEVER HAJT OVER @EN -

SNART TAGER DE BORT.

Omkvad

3) DUFT AF BRZENDER@G BLANDT BRUNLIGE BREGNER,
BLASORTE BAR.

STILLE SUMMEN MELLEM BLADE SOM BLEGNER -
AF'TNEN ER NAR...

Omkvaed

4) MODNE RONNEBZR BAG DYBGR@NNE GRENE
RADT TITTER FREM -

GAR IGENNEM SKOVEN GANSKE ALENE -

NU MA JEG HIEM!

Omkveaed

KL



FALLES
v LOKAL
SUNDHED

Et faelles udspil og
partnerskab

= Sundhedsarkitektur styrker den nzere
sundhed og zldrepleje

" Flere lokale sundheds- og
eldretilbud, dér hvor vi bor

* Mobilisering af et handlekraftigt civil-
og lokalsamfund



Byens haver
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Dagens
program

o Velkommen
Tom Frederiksen, Formand, Boligselskabet Sjzlland
Thomas Breddam, Borgmester, Roskilde Kommune

o Introduktion til Byens Haver

Boligselskabet Sjalland og Roskilde kommune

o Livskvalitet — Hvad kan vi lzere af de lykkeligste danskere
Henrik Mahncke, Analysechef, Realdania

o Frokosti havehuset

o Byvandring i Z£blehaven
De gode erfaringfra partnerskabet
De udfordringer vi er stgdt pa

Realisering af visionen om Byens Haver

o Hjemlighed og betydningen af feellesskaber i det naere
Mette Mechlenborg, Seniorforsker og sektionsleder, BUILD, AAU

o Nyt fra partnerskabet
BL og KL

3 KL
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Velkommen

Thomas Breddam, Borgmester, Roskilde Kommune

Tom Frederiksen, Formand, Boligselskabet Sj=elland

A KL



Byens haver —en introduktion

Louise von Miillen og Nikolaj Avlund, Boligselskabet
Sjeelland

Anne Louise Bjerregaard og Rasmus Baagland,
Roskilde Kommune

A KL
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BAGGRUND

2019 - Byradet vedtager “En boligpolitik i social balance”

- Fokus pa Z£blehaven/Rgnnebarparken som Roskildes stgrste almene boligomrade
2021 - Arkitektkonkurrence om udvikling af

bydelen syd for Holbaekvej
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BYENS HAVER

UDVIKLING AF FALLESSKABER OGFRISTEDER



INTEGRATION AF SUNDHED OG FALLESSKAB

o SYSEPLESE-

"KL e
L
SINIORHBISHOLEN

Velumener - fortataings studie Volumener - fortataings studie

Separate Sundheds-og Feelleshuse Integreret Sundhedshus og Feelleshus



FEM FYSISKE GREB

# 1 — Ny infrastruktur med
fokuspa blgde trafikanter

# 2 — Fortaetning gennemnye
typer af boliger (120-150)

# 3 — En grgn forbindelse
(Roskildesanden stgrste
bypark)

# 4 — Ny plads, et hjerterum
/ m@dested for Roskilde

#5— Sundsheds-og
feelleshus
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BYUDVIKLING, SUNDHEDSFREMME OG
FOREBYGGELSE

Generelle
sociogkonomiske,
kulturelle og miljgmaessige
forhold

Livs- og
arbejdsmaessige
forhold

Sociale netvaerk

fx familie, venner og
lokalsamfund

Individuelle
adfaerdsmaessige
forhold

Alder, kgn,
etnicitet,
genetik

Modificeret efter: Dahlgren G, Whitehead M. 1991. Policies and A
strategies to promote social equity in health. Stockholm, Sweden: ,:,‘A’._:,
Institute for Futures Studies. @)
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OMRADET |
TAL

BYENS HAVER har:

1.285 beboere

fordelt pa 854 boliger

Aldersfordeling

0-17 ar 18-29 ar 30-64 ar 65 ar og
derover

Kgn og husstandssammensaetning

54%
meend

46%
Kvinder




Herkomst (= 18 arige)

Eblehaven/
Renneb&rparken
(n=1.046)

@gvrige almennyttige
(n=4.281)

@gvrige Roskilde
(n=65.062)

Dansk Indvandrere

Efterkommere

Arbejdsmarkedstilknytning
(= 18 arige)

7% 6%
Eblehaven/Rennebarparken 115 15%
(n=1.0486) ° °
7% 52
@vrige almennyttige (n=4.281) 42% 23%
6% 3%
@vrige Roskilde (n=65.062) 61% 21%
0% 50% 100%
Il Beskeftiget
Diverse
Under uddannelse

overferselsindkomster

Andet Folkepension




Etnisk sammensaestning
(= 18 arige)

Eblehaven/
Renneb&rparken 53%
(n=1.046)

@vrige
almennyttige
(n=4.281)

@vrige Roskilde
(n=65.062)

B Dansk B Anden vestlig Ikke vestlig

Uddannelse (beboere =30 ar)

ﬂ 45% har folkeskolens
grunduddannelse som langste

uddannelse
ﬁ 35% har taget en gymnasial eller
teknisk uddannelse

E@.‘ 20% har en lang videregaende

uddannelse




Sundhed (30-60-arige)

10,2% 10%

ale

ae

8,9
8,4
6,8%
Kontakt til sundhedssystemet
3,0%
2, 6%
Rennebar- Gt
1,7% :
, 1,33 parken/ : Roskilde
I 0,6% Fblehaven almennyttige
-
Hjertekar-sygdom Kronisk obstruktiv Muskel- og Diabetes Har vaeret i
lungesygdom (KOL) skeletlidelser kontakt med . 665 503
hospitalet 62%
= Kontakt til
Fblehaven/ Rennebarparken (n=599) cgon 1age 9.8 (8,9- 10,5 (10,0- 7,8 (7,7-
(mean 95%CI) 10, 8) 11,0) 7,9)
[ | @gvrige almennyttige (n=2.202)

] @vrige Roskilde (n=32.873)




SUNDHED FOR ALLE

*5
N

Taenk i sundhed

pa tvaers af

politikomrader

Invester i tidlig

forebyggelse

Malret tilbud til
de borgere, der
har mest brug
for det

Alle skal have
adgang til
foellesskaber

Brug
lokalsamfundet

N
(i)
N

Saet ambitigse

malifor sundhed

Gor mgdet med
kommunen
nemt og forlgb
somligse

«»
s

Tilpas
sundhedstilbud
til etniske
minoriteter




TILBUD MALRETTET PERSONER MED DE

ST@RSTE BEHOV

FOREBYGGENDE TILBUD SKAL VARE FOR BORGERE
MED DE ST@RSTE BEHOV

ADGANG TIL SUNDHEDSTILBUD

Sundhed for alle handler bade om sundhedsfremme men ogsa om at ggre det
nemmere for borgere med stgrst behov at bruge sundhedstilbud.

SUNDHEDSKOMPETENCE

Vi vil gerne skabe rammer der understgtter beboernes sundhedskompetence — og ggre
det nemmere at finde, forsta, bruge forebyggende sundhedstilbud.

Boligpolitik skal styrke det
borgernare sundhedsvasen




HAVEHUSET — SUNDHED PA NYE MADER

Fleksibelt udeomrade

Fleksible rum

Feellesrum
. . Disp.
Disp. Kontor- Disp.
. faciliteter
Toilet Toilet
Toilet
Toilet
Disp.
Feellesrum ‘
Disp.
Kor:nt.or- Storkgkken Fleksible rum
faciliteter

1:200



SUNDHFDP PA NYE MADER

Cirkler

Har til formal atforebygge social isolation og

ensomhed ved at:
*  Skabeletadgangtil faellesskaber

*  (gedeltagelseogengagementi

lokalsamfundet

*  Forbedrevalgmuligheder og kontrol over

eget liv

*  Forbedrelivskvalitet og helbred

Tidlig Forebyggelse

Har til formal atopspore begyndende forringet
helbredstilstand og nedsat funktionsniveau hos
®ldreborgere med henblik pa attidligt
iveerksaette malrettede indsatser socialt- fysisk-
mentalt, for atundga atborgerens tilstand
forvaerres med risiko for darlige levear og behov

for eldreplejetil fglge

Social Henvisning

Social henvisning er en helhedsorienteret tilgang,
hvor velfaerdsprofessionelle (praktiserende | ager,
SOSU, sygeplejersker, socialradgivere ellerandre
omsorgsudbydere) og gvrige aktgrer
(civilsamfundsaktgrer, arbejdsgivere, pargrende,
borgeren selv) henviser personertil ikke-
medicinsketilbud og aktiviteter i lokalsamfundet
for atimgdekomme sociale, mentale og fysiske
behov, der kan pavirke deres sundhed og

velbefindende.

27



DET GRONNE F/ALLESSKAB
OG NATUREN OG NABOSKAB

FORANDRINGSMOTOR

Ay )

N/AR VELFARD HJEMLIGHED

5

En raekke konkrete fysiske nedslag i projektet seettes fokus pa fire hovedgreb, som
handler om:

Det grgnne og naturen: Viskal give bydelens beboere adgang til naturen — fysisk,

mentalt og socialt.

Neer velfaerd: Vi skal bringe velfeerden teet pa — fysisk og oplevet— sa alle kan
deltage og fa stgtte der, hvor de er.

Feellesskab og naboskab: Vi skal skabe lavtaerskelrum til relationer — bade spontane
mgder og dybere fellesskaber

Hjemlighed: Vi skal skabe boliger og boligkontekster, der understgtter forskellige
livsformerog behov og feellesarealerskal fgles som en forleengelse af hjemmet.




%

Det grgnne og naturen

Naturen som lokal signatur

Naturomrader med fokus pa
biodiversitet og helarsbrug

Udearealer, med plads til
fordybelse, social interaktion
og leg i dagligdagen

Grgnne omrader og natur som
ramme for
sundhedsfremmende
aktiviteter

Naer velfaerd

Fokus pa helende og
inkluderende arkitektur

Strategisk udbud, placering
og integration af indsatser
og faciliteter

Infrastruktur, der bade
binder omradet sammen og
integrerer BYENS HAVER i
resten af Roskilde

Sikring af fremtidig
fleksibilitet

Faellesskab og naboskab

Fokus pa hverdagsmgder
via delefaciliteter og
interaktionspaskud

Rammer for bade sma og
store samt formelle og
uformelle feellesskaber og
aktiviteter

Fokus pa at fjerne sociale
og fysiske barrierer for
deltagelse

Facilitering af nye,
tveergaende feellesskaber
mellem beboergrupper

)

Hjemlighed

* Funktionelle boliger til
familie- og hverdagsliv

* Boliger med felles
delefaciliteter

* Boliger og boformer til
fremtidens behov

* En ny arkitektonisk
mellemskala



Ambition

BYENS HAVER skal vaere Roskildes
gronne bydel, hvor sundhed og

livskvalitet skabes i mgdet mellem
mennesker, natur og naer velfaerd.



HAVEHUSET — SUNDHED GENNEM FALLESSKAB OG LETTE RELATIONER

{S En semli@s integration af planlagte og spontane megder.

Vi omtaler dette som samspillet mellem klokketid (planlagte
aktiviteter) og socialtid (uformelt samvaer). Denne integration er vores
” metode til at styrke den daglige trivsel.
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INSPIRATION FRA ANALYSE AF FOLKEHUSET ABSALON

Clock Time
Scheduled & organised programme

(Klubben, Tarnveerelse, Bgrnehave)
Metronomic

LEGEND

|:| 1& 2 sal.

Photo courtesy: Folkehuset Absalon



ABSALON PLANNING - STUEN & 1 & 2 SAL. +Technical Areas

Social Time (HYGGE)
Hang-out

(Salen)

Pulsation

LEGEND

. Stuen

Photo courtesy: Folkehuset Absalon



ABSALON PLANNING - STUEN & 1 & 2 SAL. +Technical Areas

OCCASION
55%

LEGEND

. Stuen
[] 182sal






Mere rum til faellesskab
PRIORITEREDE FYSISKE AFPR@VNINGER
4 .

1

Udeareal

Bgrnehaven-faciliteter

Samlet scene: For bedre at understgtte st@rre forsamlinger, for
eksempel faellesspisningomvinteren, og en mere flydende e ——

integration af bade planlagte og spontane mgder, samler vi de Montering af en ny
fragmenterede omrader vindue og glasdgre Y
Facadedbning og synlighed: gnsker vi at dbne op for facaden mod gst, Vi
som vender ud mod hovedstien. Denne sti opleves som en konstant - FEaaen 1 1
strém af mennesker, der gar til den eksisterende kiosk og bgrnehave,
samt bgrn efter skoletid, hvilket skaber mange mulighederfor = = s s e =
samveer. Ved at forbedre synligheden melleminde- og udeaktiviteter RE R vetr ° :
gnsker vi at fremvise et aktivt og indbydende hus, der opmuntrer til at — § .
tilbringe tid sammen. e o
Abning til kgkken: De eksisterende kpkkenomrader bliver samlet til ét Hovedstien
stort rum med en ny spisestue og en dobbeltdgr, der dbner ud mod
hovedstien, hvilket yderligere fremmer en hjemmeligatmosfzere, et
ikke-institutioneltarkitekturgreb og forbedrer synligheden. ABNING AF KBKKEN
Nedtagning af veegge og en
ny spisestue
FACADEABNING
Minteringat nyeplasineng  SFsssnssiasesisbiisissnsnapins sososisssassiasnnet
floor-to-ceiling vinduer
SAMLET SCENE

Nedtagning af vaegge og montering af en ny
fleksibel skillevaeg



BYENS HAVER

PLAN: 2025 - 2026

Fysiske afprgvninger af Havehuset 1.0

Baredygtighed

* Registrering af eksisterende materialer

BYENS HAVER SEPTEMBER 2025



Udeareal

Mere rum til faellesskab

Bgrnehaven-faciliteter

Hoveddgren

Adgang

}——H—y—!—’—}—l' | ! Meter o -
1 s =
Hovedstien
Kontor-facilitater Aktivitetslokaler Feellesrum

EKSISTERENDE PROGRAMMERING AF HAVEHUSET 1.0



Mere rum til feellesskab
PRIORITEREDE FYSISKE AFPR@VNINGER
1. Samletscene

2. Facadeadbning og synlighed

3. Abning til kgkken
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Hvad kan vi laere af de lykkeligste danskere?

Henrik Mahncke, analysechef i Realdania
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Frokost i havehuset

Vi mgdes igen kl. 12.00 til byvandring
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Hjemmelighed og betydningen af faellesskaber i det
heere

Mette Mechlenborg, Seniorforsker og sektionsleder, BUILD, AAU



HJEMLIGHED
og betydningen af
FALLESSKAB

i det naere

310qua|YddN

919N



Feellesskab og hjemlighed

Mette Mechlenborg, BUILD, Aalborg Universitet

Et sted bestar af:

1.Det fysiske — indretning og

arkitektur
Starrelse, skala, materiale, funktioner,

beliggenhed, omgivelser etc. Det fysiske
2.Det sociale - aktiviteter
Brugere, adfaerd, sociale aktiviteter,
feellesskab, individuel og kollektiv FAELLESSTED
engagement _
Det sociale Det kulturelle

3.Det kulturelle — forteelllinger og

formidling
Veerdier, forteellinger, sprogbrug, billeder



Feellesskab og hjemlighed

Mette Mechlenborg, BUILD, Aalborg Universitet

Fzaellesskab inden for forskningen

Forskning i naboskab og sociale relationer (neighborhood studies)

Beskriver den sociale intensivering af kontaktmgder fra lav til hgj ofte malt pa individ-niveau.
Faserne er:

Deltagelse i
Anonymitet/ingen Hilsekultur Praktisk hjzelp / forpligtende Private relationer/

kontakt /uformelle mgder feelles opgaver sociale venner
arrangementer




Feellesskab og hjemlighed

Mette Mechlenborg, BUILD, Aalborg Universitet

Fzaellesskab inden for forskningen

Forskning i naboskab og sociale relationer (neighborhood studies)

Beskriver den sociale intensivering af kontaktmgder fra lav til hgj ofte malt pa individ-niveau.
Faserne er: T —

Deltagelse i
Anonymitet/ingen Hilsekultur Praktisk hjzelp / forpligtende Private relationer/

kontakt /uformelle mgder feelles opgaver sociale venner
arrangementer



Feellesskab og hjemlighed

Mette Mechlenborg, BUILD, Aalborg Universitet

Typer af feellesskabsrum ...

Offentlige Valgfrie

fa_ellesarealer 08 feellesfunktioner
infrastruktur

Interessefaellesskaber

* Infrastrukturelle
knudepunkter, fx.
busstoppesteder,
togstationer etc.

* Torve, pladser, parker




Feellesskab og hjemlighed

Mette Mechlenborg, BUILD, Aalborg Universitet

Typer af feellesskabsrum ...

Offentlige :
Valgfrie
feellesarealer og : Interessefeaellesskaber
) feellesfunktioner
infrastruktur
* Infrastrukturelle * Legepladser, balsteder,
knudepunkter, fx. shelters, udendgrs
bustoppesteder, sportsfaciliteter, feellesgrill

togstationer etc.
* Torve, pladser, parker




Feellesskab og hjemlighed

Mette Mechlenborg, BUILD, Aalborg Universitet

Typer af feellesskabsrum ...

Offentlige

Valgfrie
feellesarealer og SITIe Interessefeaellesskaber
) feellesfunktioner
infrastruktur
* Infrastrukturelle * Legepladser, balsteder, * Noget "man gar til”

knudepunkter, fx. shelters, L.inend(z)rs . . Beboerlokaler, fzelles
bustoppesteder, sportsfaciliteter, feellesgrill . ,

. have, frivillig café,
togstationer etc. _

foreningssport og —kultur

* Torve, pladser, parker




Feellesskab og hjemlighed

Mette Mechlenborg, BUILD, Aalborg Universitet

... defineres ud fra graden af eksklusion:

Offentlige Valefrie

fellesarealer og BITIE Interessefaellesskaber
) feellesfunktioner
infrastruktur

Lille eksklusion Medium eksklusion Stor eksklusion




Feellesskab og hjemlighed

Mette Mechlenborg, BUILD, Aalborg Universitet

Hvad er hjemlighed?

Forskellen mellem bolig og
hjem:

En bolig er en bolig,
uanset om nogen bebor den
eller e;j.

Et hjem er kun et hjem, nar
nogen siger det er det. Der skal
subjekt til — og en relation

L, L) s RE L andrea St




Feellesskab og hjemlighed

Mette Mechlenborg, BUILD, Aalborg Universitet

Hvad er hjemlighed?

Hjemlighed er at fa nogen til at
- fple sig hjemme

- slappe af /veere sig selv Q M
- vaere med/ inkluderet ; s = Ea =
- byde velkommen + S , E E ,,? -r,,

Hjemlighed bygger pa intention om

en positiv emotionel effekt. H * = ? K




Feellesskab og hjemlighed

Mette Mechlenborg, BUILD, Aalborg Universitet

Hvad er hjemlighed?

Hjemlighed kan bade vaere

1. en individuel taktik (noget man ggr
ubevidst)
2. en strategi (noget man ggr bevidst)




Feellesskab og hjemlighed

Mette Mechlenborg, BUILD, Aalborg Universitet

Hjemlighed som indretningskoncept

el TR
% ot
s
= ?( ,
L BN
(4 4__,._
T —
l/ —
E
pos
Cafeer, restauranter og ' g
hoteller har altid arbejdet _ ’ o

med hjemlighed




Feellesskab og hjemlighed

Mette Mechlenborg, BUILD, Aalborg Universitet

Hjemlighed som indretningskoncept

Plejehjem og botilbud er
ogsa begyndt at arbejde
mere strategisk med
hjemlighed



Feellesskab og hjemlighed

1

Hjemlighed i byplanlaegning og uderum




Hjemlighed i markedsfgringen (fortaelling)

Det ta’r kun 5 minutter




Feellesskab og hjemlighed

Mette Mechlenborg, BUILD, Aalborg Universitet

Hjemlighed i markedsfgring (fortaelling)

Hvad koster det
at fele sig hjemme?

Bikubens kampagne for
boliglan, hvor man prgve at
ramme leengslen efter at fa et
dejligt hjem — dvs. det man
haber boligen skal blive: Et
sted, hvor man fgler sig
hjemme

sma forskelle teeller




Feellesskab og hjemlighed

Mette Mechlenborg, BUILD, Aalborg Universitet

Hjemlighed som aktivitet (malgruppe)

E S




Feellesskab og hjemlighed

Mette Mechlenborg, BUILD, Aalborg Universitet

Hjemlighed som aktivitet (malgruppe)

Puljen for grgnne facader,
Kgbenhavns Kommune

Kgbenhavns Kommune
tilbyder via
Byfornyelsespuljer borgere og
foreninger at sgge stgtte til at
etablere og passe plantebede
langs bygninger eller omkring
gadetraeer for at skabe et
grgnnere byrum og gge
biodiversiteten. Kommunen
etablerer selve
plantehullerne, men
beboerne er ansvarlige for
beplantningen og den
fortsatte pleje.




Feellesskab og hjemlighed

Mette Mechlenborg, BUILD, Aalborg Universitet §

Hvad er risikoen ved
hjemlighed?

- Den ender med at blive for privat

Sophia Calle: Phone booth, NY, 2006




Feellesskab og hjemlighed

Mette Mechlenborg, BUILD, Aalborg Universitet

Hvad er risikoen ved
hjemlighed?

- Den ender med at blive for offentligt
(for alle)




Feellesskab og hjemlighed

Mette Mechlenborg, BUILD, Aalborg Universitet

Hvad er risikoen ved
hjemlighed?

.. Indretning og kommunikation rammer
ikke de mennesker, man gnsker at
ramme (malgruppen)




Feellesskab og hjemlighed

Mette Mechlenborg, BUILD, Aalborg Universitet

Hvad er risikoen ved
hjemlighed?

.. Intentionen indfries ikke, fordibehovet
ikke er der, eller man fortolker behovet
forkert.

Det kaldes ‘surface acting’




Feellesskab og hjemlighed

Mette Mechlenborg, BUILD, Aalborg Universitet

Hjemlighed som strategi for faellesskab

1. Formidling, sprog og kommunikation —
hvem gnsker vi at tale med?
Her er fokus pa formidling og
kommunikation, bla. sociale medier,
presse, website, billeder og sprogbrug,
malrettet den gnskede modtager.

FALLESSTED

Afsender — budskab - modtager Det kulturelle
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1. Formidling, sprog og kommunikation —
hvem gnsker vi at tale med?
2. Beliggenhed, indretning,
rumorganisering, nudging — hvad fdr folk Det fysiske
til at komme? Er der abent/lukket, stier,
skilte, stil, indretning og nudging-
FALLESSTED

elementer, dvs. fgler man sig inviteret

inden for? Det kulturelle:
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1. Formidling, sprog og kommunikation —
hvem gnsker vi at tale med?

2. Beliggenhed, indretning, materialer,

. Det fysisk
rumorganisering, nudging — hvad far folk et TysIsKe
til at komme?
3. Aktiviteter og engagement — hvorforer
FAELLESSTED
de her? Her handler det om, at veelge de
Det sociale Det kulturelle:

rigtige aktiviteter. Skal de vaere
forpligtende/uforpligtende, faste,

eventpraegede? For de mange, for de fa?
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Hjemlighed som strategi for faellesskab

Formidling, sprog og kommunikation —

hvem @nsker vi at tale med?

Beliggenhed, indretning, materialer,

e Det fysisk
rumorganisering, nudging — hvad far et Tysiske

folk til at komme?

Aktiviteter og engagement — hvorfor er

FALLESSTED
de her?

Det sociale ,
Inddragelse - spgrg dem, | gerne vil have Det kulturelle:

skal bruge kvarterhuset! Hvad gnsker de,
hvad kan de lide, hvad er deres behov —

ogsa for fellesska’b?



Feellesskab og hjemlighed

Mette Mechlenborg, BUILD, Aalborg Universitet

Hjemlighed som strategi for faellesskab:

1. Feellesskab bygger pa inklusion og eksklusion -} balancen mellem at
invitere og at udelukke nogen)
2. Hjemlighed er en genvej til at fa nogen til fgle sig inkluderet -}

balancen mellem det ikke-private og offentlige.
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Hjemlighed som strategi for faellesskab:
3. Denideelle hjemlighed er at ggre gaesten til veert:

Fordifeellesskab er (ogsa) noget, vi giver til andre
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Hjemlighed som strategi for faellesskab:
3. Denideelle hjemlighed er at ggre gaesten til veert:

Fordifeellesskab er (ogsa) noget, vi giver til andre

* Arbejd med ambassadgrer og “viceveerter”

* Aktivitetsbaseret feellesskaber

 Mangfoldighedi tid, snarere end i rum (flere fallesskaber)
 Sma ting betyder; feks. kan man lave te, kaffe, kgbe en vand?
* Tydelig formidling af husegler

* Feaellesskaber skal udvikle sig for ikke at blive eksklusive



FALLES
v LOKAL
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Nyt fra
FALLES OM LOKAL SUNDHED

V. BL & KL



Ny pulje: Sundhedsfremmende indsatser i boligomrader og
landsbysamfund

Formal: Malgrupper:

Nedbringe Ullghed i sundhed 0og bringe sundhed taettere e Alle beboerei de involverede boligomréder

pa beboerne o -
* Fokuspa sarbare borgere, borgerei risiko og

Hvem kan sgge: borgere med sygdom
Kommuner i forpligtende samarbejde med almene

boligorganisationer Puljestgrrelse: 44,6 mio. kr. (Der udvaelges ca. 10

projekter)
Det kan der sgges til:
* Sundhedsfremmende aktiviteter (fx feellesskaber,
motionsklubber mv.)
* Rggfrie miljger, madpolitik, lokale faciliteter mv. . .
gE 18 5 Ansggningsfrist

* Projektmedarbejdere, oplaegsholdere, lokale

workshops mv. 24. oktober 2025



Kontakt

Rikke Lgnne:
ril@bl.dk

Line Novél:
lin@bl.dk

Astrid Jensen-Kanstrup:
acj@kl.dk

Kit Jgrgensen:
kitj@kl.dk

Link til nyhedsbrev
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