
EFTER EN VINTER MED LAVE 
TEMPERATURER HAR VI SÅ FÅET 

FLERE SKIMMELSAGER?
– O G  H V A D  H A R  D E T  B E T Y D E T  F O R  D R I F T S P R A K S I S ?



P R O G R A M

Del 1

• Oplæg: Energikrise og skimmelsvampevækst

• Jeres erfaringer fra sidste fyringssæson: giver lavere temperaturer flere 
problemer med skimmelsvampevækst? 
• For hvem? I hvilke typer bygninger? Gode erfaringer med at forebygge?

----- PAUSE -----

Del 2

• Intro til projekt Værktøj til forebyggelse af skimmelproblemer

• WORKSHOP: Hvad er vigtigst i forebyggelsen af skimmelsvamp i almene boliger?
• Årligt sundhedseftersyn/servicebesøg – bruges det og kan det betale sig?
• Særlige udfordringer med skimmelsvampevækst hos udsatte beboere? 
• Loggere som skimmelforebyggelse – hvordan bruges de?
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E N E R G I K R I S E  O G  S K I M M E L S V A M P E V Æ K S T

• Energifattigdom og coping-strategier

• Frygt for skimmelsvampeproblemer

• Faktiske temperaturer

• Erfaringer og tiltag



E N E R G I F A T T I G D O M  – E R  D E T  K O M M E T  T I L  D A N M A R K ?

• Energifattigdom er når en husholdning bruger en 
uforholdsmæssig stor del af deres indkomst på energi, og/eller 
går på kompromis med helbred og komfort for at spare energi

• Danske almene boliger har en relativt høj energieffektivitet i 
forhold til socialt boligbyggeri i resten af Europa

• Har kombinationen af inflationens udhuling af 
indkomst og de stigende energipriser forrykket
balancen i de almene boliger?



C O P I N G - S T R A T E G I E R  N Å R  V A R M E N  B L I V E R  D Y R

• Gode, dårlige og decideret farlige

• ”Opvarm kroppen, ikke boligen”

• Påvirker fysisk og psykisk helbred



Fra: www.kabnyt.dk/stor-forskel-paa-varmeregningerne-i-kab-faellesskabet/



F A K T I S K E  T E M P E R A T U R E R  I  A L M E N E  B O L I G E R
- b a s e r e t  p å  m å l i n g e r  i  p e r i o d e n  n o v ‘ 2 2 - a p r  ’ 2 3  ( g e n n e m s n i t  
o v e r  m i n  1 4  d a g e )  i  c a .  3 0 0  b o l i g e r  m e d  s k i m m e l p r o b l e m e r .
V e n l i g s t  u d l å n t  a f  C L I M A I D  



F A K T I S K  R F  I  D E  S A M M E  A L M E N E  B O L I G E R
- b a s e r e t  p å  m å l i n g e r  i  p e r i o d e n  n o v ‘ 2 2 - a p r  ’ 2 3  ( g e n n e m s n i t  
o v e r  m i n  1 4  d a g e )  i  c a .  3 0 0  b o l i g e r  m e d  s k i m m e l p r o b l e m e r .
V e n l i g s t  u d l å n t  a f  C L I M A I D  



S K I M M E L S V A M P E V Æ K S T

• Behov for nye værktøj eller retningslinjer

• Kan skimmelproblemer undgås når der er energikrise?

• I Sverige har energikrisen ikke givet mere skimmel i 
socialt boligbyggeri – der er forbrug inkluderet i huslejen



J E R E S  E R F A R I N G E R  D E N N E  V I N T E R

• Flere skimmelsager?
• Værre skimmelsager?
• Informationskampagner eller øget dialog med beboere?
• Andre udfordringer pga. energikrisen?



V Æ R K T Ø J  T I L  F O R E B Y G G E L S E  A F  S K I M M E L P R O B L E M E R

DET 
BYGNINGEN 

”GØR”

DET 
DRIFTEN 

GØR

DET 
BEBOEREN 

GØR

Design, projektering, 

opførelse

Løbende vedligehold

Ombygninger, tilbygninger

Renovering

Infrastruktur (el, vand, 

varme, ventilation)

Funktionalitet 

Skader, fejl, mangler, slitage

Byggeskik og 

byggelovgivning

Arbejdets organisering

Retningslinjer og 

arbejdsbeskrivelse

Uddannelse

Arbejdsmiljø

Den enkelte ansattes kompetencer

Hjælpemidler/værktøj

Eksterne aktører (kommune, 

rådgivere, service)

Organisation (økonomi, 

administration, evt. boligsocial, 

beboerbestyrelse)

Hverdagspraksisser

Vaner og rutiner

Fysiske og kognitive evner

Erfaringer og historie

Overskud 

(mentalt/økonomisk)

Netværk

Familiesituation

Indretning og møblering

Relationen mellem 

drift og beboer

Driftens forståelse 

af bygningen

Beboerens 

forståelse af 

bygningen



H V O R N Å R  O P S T Å R  D E R  S K I M M E L P R O B L E M E R ?

DET 

BYGNINGEN 

”GØR”

DET 

DRIFTEN 

GØR
DET 

BEBOEREN 

GØR

DET 

BYGNINGEN 
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DET 

DRIFTEN 
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DET 
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DET 

BYGNINGEN 
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DET 
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DET 
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GØR

HVIS BEBOER 
HAR 

UDFORDRING
ER 

HVIS BYGNING 
ER I DÅRLIG 

STAND

HVIS DRIFTEN 
MANGLER 

RESURSER

STØRRE INDSATS PÅKRÆVET

STØRRE BEHOV FOR 

SAMARBEJDE



H V O R D A N  P R A K T I S E R E S  S K I M M E L H Å N D T E R I N G  O G
- F O R E B Y G G E L S E ?

SKIMMELHÅNDTERING

• Skimmelsager starter typisk 
med beboerhenvendelse

• Nogle har fast procedure, evt. 
med ekstern involvering, andre 
tager det ad hoc

• Stor brug af eksterne rådgivere, 
både for ekspertise og for 
uvildighed og dokumentation

• Særlige udfordringer hos 
sårbare beboere – især ift. 
samarbejde med kommuner

SKIMMELFOREBYGGELSE

• Bygningsrettede indsatser

• Påvirkning af beboeradfærd 
med information og dialog

• ”Skimmel kan ikke forebygges”

• Beredskab og relevans

• Sundhedseftersyn og 
servicebesøg 
• Systematisering af forebyggelse
• Både rettet mod bygning og 

beboer
• Cost/benefit



R U N D S P Ø R G E :  H V I S  I  I K K E  S K U L L E  T Æ N K E  Ø K O N O M I ,  H V A D  V I L L E  I  
S Å  G Ø R E  F O R  A T  F O R E B Y G G E  S K I M M E L P R O B L E M E R ?

• BYGNINGSFORBEDRING 
– EFTERISOLERING, AVANCERET VENTILATION MM.

• OVERVÅGNING OG LOGGERE 
– MULIGHED FOR AT SÆTTE ALARMER

• MERE TID TIL DIALOG OG VEJLEDNING AF BEBOERE



WORKSHOP:

Å R L I G T  S U N D H E D S E F T E R S Y N / S E R V I C E B E S Ø G  
– B R U G E S  D E T  O G  K A N  D E T  B E T A L E  S I G ?

U D S A T T E  B E B O E R E  O G  K O M M U N A L T  S A M A R B E J D E  
- S Æ R L I G E  U D F O R D R I N G E R  M E D  S K I M M E L ?  

L O G G E R E  S O M  S K I M M E L F O R E B Y G G E L S E  
– H V O R D A N  B R U G E S  D E ?



Å R L I G T  S U N D H E D S E F T E R S Y N / S E R V I C E B E S Ø G

BL udgav i 2007: 

” Sundhedseftersyn - som metode til blandt andet forebyggelse af skimmelsvamp”

Vi er interesseret i at høre om i bruger eller har brugt sundhedseftersyn, enten i BL’s
form eller tilpasset jeres organisation.

• Kommer i systematisk ind i alle lejemål med jævne mellemrum?
• Årligt, hvert 2. år, i forbindelse med andre arbejder?
• Registrerer i både bygnings- og beboerrelaterede problemer? 

• Hvis ikke, har i så tidligere lavet sundhedseftersyn eller overvejet det?
• Hvad fik jer til at stoppe/ikke at starte?



U D S A T T E  B E B O E R E  O G  K O M M U N A L T  S A M A R B E J D E

Når vi har snakket med driftspersonale om, hvor der ofte er skimmelproblemer, og 
hvor de kan være svære at løse, har flere påpeget at udsatte beboere og psykisk 
sårbare præsenterer særlige udfordringer. 

Det påpeges også at samarbejdet med det offentlige (bostøtte, psykiatri, 
socialpsykiatri mm.) er svært at etablere og at driftspersonalets boligsociale 
arbejde ikke ses og samtænkes med fx kommunale indsatser.

• Hvordan oplever i det at samarbejde med kommune og region når det drejer sig 
om udsatte beboere i sundhedsfarlige boliger?
• Går samarbejdet begge veje?
• Mangler kommunerne viden om fx skimmelsvamp samt hvornår og hvordan driften kan eller 

bør involveres?



L O G G E R E  S O M  S K I M M E L F O R E B Y G G E L S E

Et særligt populært værktøj, der nævnes når vi spørger til forebyggelse af 
skimmelproblemer er brug af indeklimaloggere. Især to fordele ved at bruge loggere 
nævnes: at kunne bevise uhensigtsmæssig beboeradfærd og at kunne tage en 
bedre dialog med beboerne om indeklima. 

• Hvordan bruger i indeklimaloggere?
• I hvilke situationer?
• Hvad kan resultater fra indeklimalogning vise? Og hvad kan de ikke vise?

• Føler i jer godt rustet til at bruge loggere? 
• Ift. at tolke resultater og identificere løsninger
• Ift. at gå i dialog med beboere på en måde der medfører adfærdsændring
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