
Fødevarecheck til 
almene beboere

Hvad indebærer fødevarechecken?

Kilde: Finansministeriet (januar, 2026).

Regeringen har indgået en aftale med en række 

af Folketingets partier om at yde en økonomisk 

håndsrækning til husstande, der er særligt 

presset af de seneste års prisstigninger. Aftalen 

omfatter blandt andet ydelsesmodtagere i den 

arbejdsdygtige alder, børnefamilier, folke-

pensionister med lav likvid formue samt 

udeboende studerende på SU. En stor andel af 

gruppen, der vil modtage checken, bor alment.

En skattefri udbetaling til ydelsesmodtagere på 

2.500 kr. Ca. 740.000 personer.

En skattefri udbetaling til børnefamilier på 

op til 5.000 kr., hvis den enkelte forælder

har en personlig indkomst på op til ca. 

500.000 kr. Ca. 500.000 familier.

En skattefri udbetaling til folkepensionister

med likvid formue op til 350.000 kr. på 

2.500 kr. Ca. 710.000 personer.

En skattefri udbetaling til modtagere

af SU med udeboendesats og andre 

skole- og uddannelsesydelser på 1.000 kr. 

Ca. 227.000 unge i alt.

Ydelsesmodtagere

Folkepensionist med lav formue

Forældre med hjemmeboende børn

Udeboende studerende

Fordeling af almene beboere,* der 

modtager en fødevarecheck
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Ydelsesmodtagere i den 

arbejdsdygtige alder, folke-

pensionister samt SU-

modtagere m.fl. forventes at 

modtage fødevarechecken i 

maj måned. Børnefamilier 

forventes at modtage den i 

juni. Det vil blive udbetalt 

som tillæg til øvrige 

offentlige ydelser.

*Note: Ydelsesmodtagere indeholder ikke SU-modtagere eller folkepensionister. Fordelingen vises for personer og ikke husstande, da flere 

personer i en husstand kan modtage fødevarecheck af forskellige grunde: fx hvis en person er ydelsesmodtager og en anden er 

studerende, eller fordi det er en børnefamilie med sammenbragte børn. Afrundet til de nærmeste 5 pct. **Topskattegrundlag fra 2024. 

Kontanthjælpsreformen kan have medført ændringer for visse modtagere.

Kilde: BL’s egne beregninger på baggrund af Danmarks Statistiks registerdata.
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Indkomstgrænse til familier på 498.200 kr. per person årligt

Gennemsnitsindkomst for modtagere af checken, der bor alment


