Mikrovaerktajer

Sadan arbejder du
med valgdeltagelse

Udviklet af BL og Boligsocial Helhedsplan Esbjerg.

17 procent. S& meget lavere var valgdeltagelsen blandt beboere i
almene boliger end i resten af Danmark ved folketingsvalget i 2022.
Omkring 600.000 beboere i almene boliger havde ret til at stemme.
Af dem stemte 71,7 procent. Det betyder, at mange ikke fik brugt
deres stemme. Almene boliger huser ogsa flere borgere fra grupper,
som generelt stemmer mindre end gennemsnittet.

Derfor handler arbejdet med valgdeltagelse ikke kun om at Igfte
statistikker, men om at styrke beboernes bevidsthed om deres
demokratiske rettigheder og muligheder, altsa den demokratiske
selvtillid. Det handler om at engagere, oplyse og skabe handlekraft.

Denne manual preesenterer konkrete veerktgjer og greb, som kan

bruges til bade sma og starre indsatser — med fokus pa samtale,
relationer og beboernes egne erfaringer.

"




Mod beboerne dér, hvor de er

Mikroveerktgjer er lette, fleksible aktiviteter, der kan indga naturligt i det daglige
arbejde med beboerne — uden stgrre planlaegning. De handler om at skabe samtaler
i gjenhgjde og made beboerne dér, hvor de er.

Mikroveerktgjerne fungerer bedst, nar stemningen er uformel og imgdekommende.
Der skal ikke ngdvendigvis diskuteres politik, men der skal dbnes en dgr til
demokratiet gennem samtale og det uformelle mgde.

Undga formaninger som "Husk nu at stemme".
Sperg i stedet nysgerrigt og dbent: "Vidste du,
at der er valg snart?" eller "Kender du dit

afstemningssted?". Sadan viser du respekt og
skaber rum for, at beboerne kan dele deres tanker
og stille spargsmal — uanset deres vidensniveau.

Rekvisitter

Rekvisitter er ikke et selvsteendigt veerktgj, men et godt supplement til de forskellige
aktiviteter. Det kan fx veere:

* Kgrselsvejledning til afstemningssteder, herunder busplan, cykelkort og markering af
sikre garuter.
¢ Opfordring til at stemme sammen - det kan medfgre flere stemmer, hvis valget bliver
en social handling.
e Eksempel pa valgkort og stemmeseddel — bruges til at forklare, hvor og hvordan man
udfgrer valghandlingen.
» Billeder (eller modeller) af det lokale Radhus, relevante politikere etc.
* Dukker eller brikker til at forklare om partigrupperinger, byrddsdannelse o.l.
¢ OQversigt over hvem, der kan stemme til hvad:
o Folketingsvalg: Kun danske statsborgere over 18 ar med bopael i Danmark.
o Europa-Parlamentsvalg: Alle EU-borgere over 18 ar med bopaeel i Danmark (inkl.
danske statsborgere).
o Kommunal- og Regionsradsvalg: Alle over 18 ar med folkeregisteradresse i
Danmark — uanset statsborgerskab — hvis de har haft bopael i landet i minimum 3
ar.




Quiz - leering gennem leg

En quiz er en let og uformel made at skabe interesse for valget. Den veekker nysgerrighed
og giver mulighed for at laere uden at fgle sig testet. Det handler om at give beboerne mod
pa at deltage — ikke at afslare manglende viden.

Hvordan? Quizzen kan bruges ved arrangementer, i opgange, pa caféborde, hos
samarbejdspartnere — eller online. Pa sociale medier kan man fx poste to spgrgsmal om
ugen i fem uger op til valget.

Gode rad:

e Lav spergsmal, der bade oplyser og underholder — fx om valgdatoer, stemmesteder,
og historiske fakta.

* Fglg op i hverdagen: Spgrg beboere, om de har set ugens quiz.

* Brug gratis ressourcer fra fx Folketingets Oplysning, Europaparlamentet i Danmark
eller lokale arkiver.

Hent quiz om valget

BL har lavet en quiz til valget, som | kan
hente her: Valgquiz_
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Samtalemenu - demokrati

til bords FORRET

Let og uformel start, fx “Har
En samtalemenu gor det nemt at tale om du stemt for?” eller “Hvordan
demokrati og valg i en afslappet ramme. Den herte du sidst om et valg?
hjeelper med at seette gang i samtalen, ogsa

HOVEDRET

for dem der ellers ikke siger s@ meget. Den .
g 9 De lidt tungere spargsmal, ‘

kan bruges til fx feellesspisning, kaffemgder, feks. “Hvad betyder
udflugter eller efter starre feellesaktiviteter. demokrati for dig?” eller
“Hvad skal der til for, at du
. stemmer?” \
Hvordan? Menuen er bygget op som et maltid
— med spgrgsmal fordelt pa forret, hovedret DESSERT
og dessert. Se eksemplet til hgjre. Sjove eller dbne spargsmdi,
feks. “Hvis du var
borgmester for en dag, hvad

ville du cendre?”

Hent samtalekort pa bl.dk

BL har lavet samtalekort til valget, som | \ /

w

kan hente her: bl.dk



https://bl.dk/viden-kartotek/stem-med/
https://bl.dk/viden-kartotek/stem-med/
https://bl.dk/viden-kartotek/stem-med/

Gor valgdagen til en fest

Gor valgdagen til en fest — det kan vaere med enkle greb, som at fglges ad til
stemmestedet og bagefter samles i faelleshuset til kaffe og valgkringle. Det behgver
hverken koste mange penge eller kraeve store ressourcer, men det kan give en
folelse af feellesskab og ggre valgdagen til noget seerligt. Skab fx en stemning
sadan her:

¢ En kande kaffe, lidt musik eller flag ved feelleshuset
kan signalere, at her sker noget saerligt.
* Involver bgrnene. Tegnebord, saftevand eller sma aktiviteter
kan ggre det til en familiebegivenhed. /
e Forteel om det i god tid. Heeng en seddel op i opgangen
eller del invitationer ud, sa beboerne ved, at der er en
feelles aktivitet pa dagen.
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Nedtaelling — skab forventning og synlighed

Nedteelling og fest skaber opmaerksomhed om det kommende valg og holder demokratiet
top-of-mind. Det er en enkel made at engagere bade beboere og frivillige — og kan bruges
til at seette gang i samtaler og kampagner i god tid fgr valgdagen.

Serg for kringle og kaffe og Quizzen kan bruges ved arrangementer, i opgange, pa
caféborde, hos samarbejdspartnere — eller online. Pa sociale medier kan man fx poste to
speorgsmal om ugen i fem uger op til valget.

Nedtzelling kan ske via:

e Sociale medier (opslag hver eller hver anden uge)

* Fysiske opslag i boligomrader

* Indslag ved aktiviteter (f.eks. madklubber eller beboermgder)
e En digital teeller pa jeres hjemmeside

Eksempler pa spergsmal til fysiske opslag eller pa sociale medier:

¢ Ved du, hvad vi skal stemme om? (med grafik om valget)

e Har du faet dit valgkort?

¢ Kender du dit afstemningssted? (med guide til hvordan
man finder det)

Kombinér fx
quiz/samtalemenuer eller
brug markeringen til at

¢ Vil du prgve en kandidattest? (med link til kandidattest) praesentere valg-
e Hvad er vigtigt for dig i kommunen? ambassadgrer eller
e Kender du partierne? (med grafik om de politiske partier) invitere til kommende

aktiviteter.

Hent grafikker til sociale medier pa bl.dk

BL har lavet grafikker til valget, som | kan hente og bruge pa
egne kanaler her: bl.dk



https://bl.dk/viden-kartotek/stem-med/

Valgmakker(e)

Mange beboere stemmer ikke, fordi de fgler sig usikre eller alene i processen. En
valgmakkerordning gor det nemmere at tage skridtet. Det skaber tryghed, motivation og
mulighed for laering — og flere far faktisk stemt.

Hvordan? Bed beboere, der fgr har stemt, om at finde en nabo, ven eller familiemedlem,
som ikke plejer at stemme. De kan fglges ad til valgaktiviteter og til selve afstemningen.
Hvis de har forskellige afstemningssteder, kan de mgdes fgr og/eller efter valget.

Gode idéer til at understegtte makkerskaber: t. ° 6

* Tilbyd kaffe til alle valgmakkere
e Lav opslag med selfies af makkerpar
* Fglg op pa deres oplevelse og inviter dem til nye

de laerer af hinanden
¢ Valgmakkere kan pa sigt blive valgambassadgrer — og
vaere med til at sprede engagementet videre.

aktiviteter
e Overvej at matche beboere med forskellig baggrund, sé& '

Dialogkaffe — en kop kaffe, der abner samtalen

Dialogkaffe er en uformel og effektiv madde at made beboere, der ellers ikke
deltager i arrangementer eller opsgger information om valg. Ved at veere til stede
i gardrum, parker eller foran boligblokke skaber du neerveer og samtaler i
gjenhgjde — ofte med beboere, som ellers ikke bliver ndet.

Fyld en ladcykel med kaffe, te og snacks. Medbring materiale om valg og
demokrati — fx valgkort-eksempler eller billeder. Stil dig et synligt sted i omradet
og veer klar pa uformelle snakke.

Sadan kan du koble valg pa dialogkaffe:

* Spgrg ind til valget: Hvornar, hvor og hvordan kan man stemme?
¢ Medbring en samtalemenu om demokrati.

* Lav en lille quiz om valget.

* Anret "valgsnacks" — snacks, der udlgser en valgsnak.

Annoncér gerne aktiviteten i lokale Facebook-grupper,
pa Instagram eller via beboerinfo — ogsa med kort varsel.




Inkluderende paneldebat - giv beboerne en
stemme

Traditionelle paneldebatter giver ofte kun plads til paneldeltagerne. En inkluderende
paneldebat er et alternativ, hvor fokus er pa dialog og lytning — og hvor publikum
aktivt bidrager med erfaringer og perspektiver.

Debatformen er saerligt relevant i ugerne op til valget, nar man gnsker at engagere
beboerne i vigtige emner, give politikere eller beslutningstagere indblik i beboernes
virkelighed samt at skabe ejerskab og oplevelse af at blive hgrt.

Det kan ogsa bruges uden for valgperioder — fx som en inddragende form ved
halvarlige opfelgninger i beboerdemokratiet. Se debattens forlgb pa neeste side.

Plenumstart * Paneldeltagerne praesenterer sig.
* De forteeller, hvad der er vigtigt for dem til det kommende
valg.
¢ Kort meningsudveksling i panelet.
e Publikum stiller spgrgsmal — enten mundtligt eller via post-its.
Grupperunde * Publikum deles i mindre grupper.
e Hver gruppe far besgg af paneldeltagere (gerne med forskellige
holdninger).
e Samtalerne tager udgangspunkt i emner fra 1. runde eller
sporgsmal fra post-its.
Faelles e Panelet forteeller, hvad de har hert og leert i grupperne.
opsamling

e Afsluttes med en dben debat mellem paneldeltagerne.

Formalet er ikke, at paneldeltagerne saetter sig selv i scene — men at de lytter og laerer
af beboerne. Pa den made oplever publikum, at deres stemme bliver taget alvorligt.

NB: Der er fordele og ulemper ved at give publikum post-its. Nogle kan have hindringer
ved skriftlighed (fx ordblindhed) og derfor fole sig ekskluderet.




Samtale med bevaegelse

Veerktgjet er saerlig relevant, nar sproglige eller kulturelle forskelle gor traditionel debat
sveer, man gnsker at synliggere uenigheder og skabe forstaelse for forskellige
synspunkter, og/eller man vil engagere mange deltagere pa lige vilkar, uden at sproglige
feerdigheder star i vejen. Metoden ggr det muligt at udtrykke holdninger med kroppen og
bevaegelse — ikke kun ord. Den skaber tryghed og aktivdeltagelse, og kan bruges bade
fgr og uden for valgperioder — fx ved feellesmgder, opfglgninger eller som del af samtale-
arrangementer.

Ovelse 1: Den Veaerten stiller et spgrgsmal med to svarmuligheder (fx ja/nej,
ene side og den  Kaffe/te) og viser hvilken side af lokalet, der repraesenterer hvert
anden side svar. Deltagerne placerer sig derefter. Start med lette spgrgsmal for

at varme op, fx: “Kaffe eller te?”, “Hund eller kat?”, “Solskin eller
regn?”

Er der mere end to svarmuligheder, kan man opdele rummet i nogle
hjgrner. Det kan fx vaere, hvis man spgrger, hvor mange sprog
deltagerne taler. Slut evt. af med et humoristisk spargsmal, hvor alle
er enige — det skaber grin og feellesskab.

Ovelse 2: Tegn eller markér en linje pa gulvet. Laes et udsagn op, fx: “Kaffe
Afstand til smager godt.” Deltagerne placerer sig teet pa eller langt fra linjen alt
linjen efter, hvor enige de er. De midt pa er neutrale. Yderpunkterne viser

steerk enighed eller uenighed. Giv mulighed for, at deltagerne
forklarer deres valg med en “talestafet” (fx en kort pind).

Ovelse 3: Denne gvelse bringer deltagerne mere verbalt pd bane og kan
Pop-op-pop- derfor kreeve flere sproglige feerdigheder end de andre.
ud Deltagerne star samlet i en Igs gruppe. En treeder frem og siger et

udsagn. Resten af gruppen placerer sig taettere eller lsengere veek
alt efter, hvor enige de er.

En ny deltager kan sa treede frem og sige et nyt udsagn, som
gruppen reagerer pa. Enten om samme emne eller et nyt emne.
Brug handtegn til at styre samtalen: En hdnd i vejret = et nyt
spergsmal inden for samme emne eller to haender = nyt emne.

Afrunding Afslut med en faelles cirkel, hvor deltagerne hver isaer siger én ting,
de har leert eller teenker mere over. Det skaber refleksion og feelles
forstaelse.

Du kan finde mere om metoden og hente inspiration pa
deepdemocracydenmark.dk




