




bňǊ ƴƻƎŜǘ ǎƳŀƎŜǊ ƎƻŘǘΧ
- betyder det ikke at det også er 
sundt!

bňǊ ƴƻƎŜǘ ŜǊ ƭŜǘǘŜǊŜ ǎŀƎǘ ŜƴŘ ƎƧƻǊǘΧ
- betyder det ikke at man så skal 
undlade at gøre det!



ΩWŜƎ ƪƴŋƪƪŜŘŜ ƛƪƪŜ - men trak derimod en 
masse viden og læring med mig videre i 
mit liv. Andre omkring mig gjorde det stik 
modsatte... Men, var jeg så blot heldig?!? 
Hvorfor kunne jeg fordøje det vi så og 
gjorde, når ham ved siden af mig gik i 
stykker?!? - Det spørgsmål har jeg stillet 
mig selv mere end 1.000.000 gange. Har 
ƛƪƪŜ ƴƻƎŜǘ ŜƴŘŜƎȅƭŘƛƎǘ ǎǾŀǊΦΩ










