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(.. og, der kommer en podcast)

Opsøg irritation Du har et åbent og fleksibelt mindset og du kan hacke din 
autopilot, når noget irriterer dig. Du kan se nye muligheder 
fremfor blot at blive tunnelsynet og træls 

Teknikken 
Hver gang du bliver irriteret, siger du “interessant eller Nådada”og går på opdagelse i det budskab der ligger gemt.  Udfordring 

Ram den rette balance mellem at være ligeglad og i dine følelsers vold

Turist modeEg e n s k a b



hmmm ..  
.. det ligner  
windows 98

Nuet er for sent! Hvad nu hvis vi skal arbejde til vi dør?

Men ikke hele tiden = pausesamfund

Sygdom -> sunddom: Mere pleje vil foregå lokalt



“Den !ne stue”
“Gå til håndværk”

Kæmpe efterspørgsel på “reperation og håndværk” 

Case: Patagonia

Mød verden med det åbne sind 
“Nådada, så tit du kan” 

(Dem der er irriterende har som regel ret)

1 .  g o d e  r å d





Verden er “af lave” Verden er ved at blive lavet

Hvad kom først? Bilen eller kørekortet?
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It takes a village to 
raise a child 

Men hvis barnet 
ikke føler sig 
inkluderet i 

landsbyen, vil det 
brænde den ned for 

at mærke varmen 
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Visionære fællesskabere
Der bøvler med “det rigtige”



Væk den empatiske rebel 
Man må godt føle sig lidt kriminel

2 .  g o d e  r å d

Gansta gardner 
Kort

Garden Gangsta

Bæredygtighed 
Handler om: 

Bedre mennesker 
Nye spillebaner

Bæredygtighed 
Handler om: 

Bedre mennesker 
Nye spillebaner



I har altid skabt nye spillebaner

En af de næste store bliver lokalsamfunds-energi
Case: We the power, Patagonia

En fremtid man kan se sig selv i er altid sjovere :)

Case: Young Henrys Beer

Jo mere øl du drikker - jo mere bæredygtighed

Hvem mon?
Flere vil dele mere 

Adgang til = Rigdom

Mere mix I venne- og familiemønstre 



AI bliver jeres bedste ven

Køleskabet ku’ blive gratis - maden kommer på abonnement

Monitorerer sundhed, preferencer, madspild, etc

Case: Haier Fridge

Samkører med a"aldssortering (der kommer pant på alt)
God adfærd = belønning som fx. æg, køkkenrulle, lån af bil

Trend

Forbrug ⇢ Brug for
Indkøbsforeninger får en revolutionær fornyelse



A.I. overvåger fødevarer priser og sammensætter opskrifter

Case: In#ation Cookbook

Fra “Vi har egentlige meget magt men bruger den ikke”

Til “De organiserede foreninger anvender magten sammen”

Medskab de nye spilleregler 
Så alle kan vinde uden at nogen taber

3 .  g o d e  r å d

Frustrationer & kon#ikter -> Fælles projekter

Opleve og mærke at det nytter!



Vi får mere ekstremt halløj

Varme, tørke, brande, oversvømmelser, storme, hungersnød, kon!ikt, !ygtninge - politiks uro Jorden hvor al is er smeltet - dvs. vandhøjden er 67.5 m højere
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Vælg de ting som virkelig rager jer! 
Og sige “det rager mig ikke” til resten

Egenskab

Mestre eget liv 
(I samhørighed med andre)

Robusthed i det lokale - Det rummelige, dejlige velfærdssamfund

Travlt får dig frem, trivsel får dig hjem 
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